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うえだ地域浪漫紀行～長和町「長門牧場」
ろ まん

　長門牧場は標高１,４００ｍの信州白樺高原にあり、乳牛約１６０頭を飼育しています。
　広大な大地でのトラクター遊覧（季節等限定）や、羊とのふれあい、新鮮な牛乳を使った乳製品など、
楽しみ方は盛りだくさん。 春の息吹を感じながら、家族みんなで長門牧場へ出かけてみませんか？
動物たちとのふれあいや美味しい乳製品で、心も体もリフレッシュしましょう！

問い合わせ先： 長門牧場　☎0267-55-6969

広大な敷地内にあるレストランでは、しぼりたての生乳で作る、自家製
モッツァレラチーズを使った薪窯焼きピザが大人気！テラス席からは
絶景も楽しめます。美味しい食事と、雄大な景色を一緒に楽しんでみ
てはいかがでしょうか？
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イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１
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上田地域観光協議会
（旧Twitter）

http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

うえだ地域観光ポータルサイト

信州うえだ観光NAVi

　　　

4月

3日㈯・
4日㈰

5日㈪・祝

10日㈯ 

10日㈯・
11日㈰

12日㈪

17日㈯

24日㈯

25日㈰

31日㈯～
6月1日㈰

上田市：太郎山

上田市：上田城跡公園

東御市：東御中央公園

東御市：ラ・ヴェリテ

上田市：美ヶ原高原 美しの塔周辺

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：鹿教湯温泉付近

青木村：青木村文化会館

長和町：長門牧場

長和町：長門牧場

太郎山登山競走

第54回うえだこどもまつり

子どもフェスティバル

東御ワインフェスタ

第70回美ヶ原高原開山祭

宮田大 チェロ・リサイタル

鹿教湯温泉しあわせポールde
アクティブウォーキングフェスタ

講演会「小林一三と五島慶太」（仮）

長門牧場祭 春の牧場祭

5月

（開催中）～
7月6日㈰

2日㈬～
6月1日㈰

中旬～
5月上旬

中旬～
5月上旬 

20日㈰

20日㈰

26日㈯～

26日㈯～

２９日㈫・祝

青木村：五島慶太未来創造館

坂城町：鉄の展示館

上田市：上丸子依田川 丸子橋上流

上田市：武石余里地区

上田市：平井 宮沢地区 御屋敷平

上田市：鹿教湯文殊堂

青木村：村営横手キャンプ場

青木村：信州昆虫資料館

上田市：上田市マルチメディア情報センター

企画展「小林一三と五島慶太」

蔦屋重三郎の頃の日本刀～

依田川鯉のぼり

余里一里花桃の里

独鈷山千本桜まつり

　

鹿教湯文殊堂春祭り

村営横手キャンプ場オープン

信州昆虫資料館オープン

ペーパークラフト製作教室

29日㈫・祝
東御市：祢津日吉神社境内 東町歌舞伎舞台
祢津東町歌舞伎

第15回新作日本刀・刀職技術展覧会

信州ルネッサンス2025

狐塚ほたるの里

湯の丸高原つつじ祭り

上田地域定住自立圏連携事業
～高橋洋太 コントラバス・コンサート in 坂城町

サントミューゼ・マチネ Vol.14
～高橋洋太 コントラバス・コンサート

信州国際音楽村 ラベンダー祭り

坂城町：鉄の展示館

上田市：信州国際音楽村

上田市：塩川狐塚沢

東御市：湯の丸高原

坂城町：坂城町文化センター 大会議室

上田市：サントミューゼ　小ホール

上田市：信州国際音楽村

7日㈯～
8月31日㈰

14日㈯

中旬～
下旬

中旬～
7月上旬

18日㈬

19日㈭

下旬～
7月上旬

6月

7月
中旬

中旬

中旬

上田市：信濃国分寺

上田市：別所温泉街

上田市：霊泉寺温泉

ハスのフェスタin信濃国分寺

岳の幟

ワイルドフィットネスチャレンジ MAD & MUDDY

3月6日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。
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議会報告上田地域広域連合議会 2月定例会

　一般会計及び３つの特別会計（ふるさと基金特別会計、介護保険特別会計、消防特別会計）を合わせた全体
の予算総額は、61 億 3,233 万５千円で、前年度と比較して 8.0％、４億 5,279 万 8 千円の増額となりました。
　そのうち、一般会計の予算総額については 25 億 2,999 万 5 千円で、前年度と比較して 0.4％、904 万３千円
の増額となり、特別会計の予算総額については、36億234万円で、前年度と比較して14.0％、4億4,375 万5千
円の増額となっています。
　一般会計予算が前年度当初予算と比較して増額となった主な理由は、職員人件費、創造館等の施設の管理委託
費及び施設設備修繕料や、資源循環型施設整備に係る各種調査委託費の増額によるものです。
　また、特別会計予算が前年度当初予算と比較して増額となった主な理由は、消防特別会計予算において、高機
能消防指令装置更新整備、消防署庁舎の改修、非常用電源設備の設置や新規消防車両の購入費の増額によるも
のです。

令 和 7 年 度 当 初 予 算 の あ ら ま し

　令和７年２月上田地域広域連合議会定例会は２月１８日に招集さ
れ、２月２５日までの８日間の会期で、上田市丸子地域自治センター
４階議場において開催されました。
　今定例会では、条例案、令和６年度補正予算案及び令和７年度当
初予算案など９件の議案が提出され、すべての議案が原案のとおり
可決されました。

⑨人件費▶議員や委員の報酬、職
員の給料、諸手当などの経費です。

⑩物件費▶光熱水費、消耗品費、委
託料など他の性質に属さない消
費的経費です。

⑪維持補修費▶施設の修理など維
持管理に係る経費です。

⑫公債費▶過去に借り入れた地方
債の返済に要する経費です。

⑬普通建設事業費▶施設の大規模
改修、消防車両の購入などに要す
る投資的経費です。
⑭補助費等▶各種団体に対する助
成金や負担金、保険料等の経費
です。

⑮繰出金▶ふるさと基金特別会計
から一般会計への繰出金です。
⑯扶助費▶職員の児童手当などの
経費です。

⑰積立金▶基金に積み立てる金額
です。

⑱予備費▶予算外の支出に充てる
ために設ける金額です。

〈市町村負担金の内訳〉
項　　目
負担金合計
上 田 市
東 御 市
青 木 村
長 和 町
坂 城 町

予　　算　　額 構成比（％）
100.0
71.8
18.1
3.9
6.1
0.1

46億2,530万2千円
33億2,156万9千円
8億3,619万7千円
1億8,206万6千円
2億8,205万4千円

341万6千円

用語メモ

①分担金・負担金▶規約に定められた負担割
合により、関係市町村が負担する金額です。

②使用料・手数料▶施設利用料や許可証等
の交付手数料です。

③連合債▶施設や設備の整備のために国や
金融機関などから借り入れる金額です。

④繰入金▶他会計や基金などから繰り入れ
られる収入です。
⑤諸収入▶預金利子や受託事業収入、収益
事業収入などです。

⑥繰越金▶前年度から今年度へ繰り越す金
額です。

⑦国庫・県支出金▶特定の事業に対し国や県
から交付される資金です。
⑧財産収入▶所有する財産の貸付や運用等
による収入です。

用語メモ

2月定例会

令和7年度

予算総額
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

令和7年度

歳　出
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

令和7年度

歳　入
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

議会・総務管理・選挙・監査委員・
社会福祉・保健衛生・清掃費
5億1,646万円（8.5％）
［△2,490万6千円］
●広域連合広報紙印刷製本
●上田地域観光振興事業
●図書館情報ネットワーク事業　
●病院群輪番制病院運営事業等補助
●障害者介護給付費等審査会の運営業務
●資源循環型施設整備に係る調査等業務委託

上田クリーンセンター費
7億4,912万2千円（12.2％）
［△565万8千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

清浄園費
2億8,386万2千円（4.6％）
［△2,492万3千円］
●施設設備等修繕

東部クリーンセンター費
2億6,912万円（4.4％）
［△77万7千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

丸子クリーンセンター費
4億233万2千円（6.6％）
［＋918万3千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

大星斎場費
8,820万3千円（1.4％）
［＋576万5千円］
●斎場管理委託
●斎場設備修繕

創造館費
1億7,645万6千円（2.9％）
［＋4,837万3千円］
●創造館管理委託
●施設設備修繕

依田窪斎場費
4,444万円（0.7％）
［＋198万6千円］
●斎場管理委託
●斎場設備修繕

ふるさと基金特別会計
1億3,494万4千円（2.2％）
［＋959万5千円］

介護保険特別会計
2億8,466万7千円（4.6％）
［＋4,670万1千円］
●介護認定審査会の運営
●介護認定調査業務
●介護相談員派遣事業（介護老人
福祉施設等への定期訪問による
入居者等への相談業務）

消防特別会計
31億8,272万9千円（51.9％）
［＋3億8,745万9千円］

一般会計
25億2,999万5千円（41.3％）

［＋904万3千円］

※（　　） 構成比
　［　　］ 前年度比較増減
　　● 主な内容

●スポーツレクリエーション祭事業委託
●信州上田医療センター医療従事者確保事業
●病院間連携事業
●看護師修学資金支援事業
●一般会計繰出金（病院群輪番制病院等
救急搬送収容事業、病院群輪番制病院
後方支援事業、企画事業費）

●消防機器類保守管理等委託
●消防車両の更新（上田南部署高
規格救急車）
●高機能消防指令装置更新整備
（通信指令課）
●庁舎改修工事及び非常用電源
設置工事（上田東北署）

特別会計
36億234万円
（58.7％）

［＋4億4,375万5千円］

⑦国庫・県支出金
648万2千円（0.1％）
［△5,035万8千円］

⑧財産収入
607万2千円（0.1％）

［＋95万8千円］

⑤諸収入
1億7,039万1千円（2.8％）
［＋2,071万9千円］

⑥繰越金
1億939万8千円（1.8％）
［＋741万8千円］

②使用料・手数料
3億3,385万5千円（5.4％）
［△247万6千円］

①分担金・負担金
46億2,530万2千円（75.4％）
［＋1,351万円］

③連合債
6億9,730万円
（11.4％）
［＋4億5,820万円］

④繰入金
1億8,353万5千円（3.0％）
［＋482万7千円］

⑨人件費
25億1,926万3千円
（41.1％）
［＋8,140万1千円］

⑮繰出金
6,288万4千円（1.0％）
［＋258万8千円］

⑭補助費等
2億6,182万3千円
（4.3％）
［△5,106万9千円］

⑪維持補修費
7億625万8千円
（11.5％）
［＋1億1,387万3千円］

⑫公債費
1億5,015万8千円
（2.4％）
［△1億5,208万3千円］

⑬普通建設事業費
7億3,006万4千円
（11.9％）
［＋4億1,074万8千円］

⑰積立金
191万円（0.0％）

［＋4千円］

⑱予備費
4,170万円（0.7％）

［＋200万円］

⑩物件費
16億2,448万9千円

（26.5％）［＋3,970万5千円］

⑯扶助費
3,378万6千円（0.6％）

［＋563万1千円］
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議会報告上田地域広域連合議会 2月定例会

　一般会計及び３つの特別会計（ふるさと基金特別会計、介護保険特別会計、消防特別会計）を合わせた全体
の予算総額は、61 億 3,233 万５千円で、前年度と比較して 8.0％、４億 5,279 万 8 千円の増額となりました。
　そのうち、一般会計の予算総額については 25 億 2,999 万 5 千円で、前年度と比較して 0.4％、904 万３千円
の増額となり、特別会計の予算総額については、36億234万円で、前年度と比較して14.0％、4億4,375 万5千
円の増額となっています。
　一般会計予算が前年度当初予算と比較して増額となった主な理由は、職員人件費、創造館等の施設の管理委託
費及び施設設備修繕料や、資源循環型施設整備に係る各種調査委託費の増額によるものです。
　また、特別会計予算が前年度当初予算と比較して増額となった主な理由は、消防特別会計予算において、高機
能消防指令装置更新整備、消防署庁舎の改修、非常用電源設備の設置や新規消防車両の購入費の増額によるも
のです。

令 和 7 年 度 当 初 予 算 の あ ら ま し

　令和７年２月上田地域広域連合議会定例会は２月１８日に招集さ
れ、２月２５日までの８日間の会期で、上田市丸子地域自治センター
４階議場において開催されました。
　今定例会では、条例案、令和６年度補正予算案及び令和７年度当
初予算案など９件の議案が提出され、すべての議案が原案のとおり
可決されました。

⑨人件費▶議員や委員の報酬、職
員の給料、諸手当などの経費です。
⑩物件費▶光熱水費、消耗品費、委
託料など他の性質に属さない消
費的経費です。
⑪維持補修費▶施設の修理など維
持管理に係る経費です。
⑫公債費▶過去に借り入れた地方
債の返済に要する経費です。
⑬普通建設事業費▶施設の大規模
改修、消防車両の購入などに要す
る投資的経費です。
⑭補助費等▶各種団体に対する助
成金や負担金、保険料等の経費
です。
⑮繰出金▶ふるさと基金特別会計
から一般会計への繰出金です。
⑯扶助費▶職員の児童手当などの
経費です。
⑰積立金▶基金に積み立てる金額
です。
⑱予備費▶予算外の支出に充てる
ために設ける金額です。

〈市町村負担金の内訳〉
項　　目
負担金合計
上 田 市
東 御 市
青 木 村
長 和 町
坂 城 町

予　　算　　額 構成比（％）
100.0
71.8
18.1
3.9
6.1
0.1

46億2,530万2千円
33億2,156万9千円
8億3,619万7千円
1億8,206万6千円
2億8,205万4千円

341万6千円

用語メモ

①分担金・負担金▶規約に定められた負担割
合により、関係市町村が負担する金額です。
②使用料・手数料▶施設利用料や許可証等
の交付手数料です。
③連合債▶施設や設備の整備のために国や
金融機関などから借り入れる金額です。
④繰入金▶他会計や基金などから繰り入れ
られる収入です。
⑤諸収入▶預金利子や受託事業収入、収益
事業収入などです。
⑥繰越金▶前年度から今年度へ繰り越す金
額です。
⑦国庫・県支出金▶特定の事業に対し国や県
から交付される資金です。
⑧財産収入▶所有する財産の貸付や運用等
による収入です。

用語メモ

2月定例会

令和7年度

予算総額
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

令和7年度

歳　出
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

令和7年度

歳　入
61億3,233万5千円
［＋4億5,279万8千円］

議会・総務管理・選挙・監査委員・
社会福祉・保健衛生・清掃費
5億1,646万円（8.5％）
［△2,490万6千円］
●広域連合広報紙印刷製本
●上田地域観光振興事業
●図書館情報ネットワーク事業　
●病院群輪番制病院運営事業等補助
●障害者介護給付費等審査会の運営業務
●資源循環型施設整備に係る調査等業務委託

上田クリーンセンター費
7億4,912万2千円（12.2％）
［△565万8千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

清浄園費
2億8,386万2千円（4.6％）
［△2,492万3千円］
●施設設備等修繕

東部クリーンセンター費
2億6,912万円（4.4％）
［△77万7千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

丸子クリーンセンター費
4億233万2千円（6.6％）
［＋918万3千円］
●焼却プラント等修繕及び点検業務

大星斎場費
8,820万3千円（1.4％）
［＋576万5千円］
●斎場管理委託
●斎場設備修繕

創造館費
1億7,645万6千円（2.9％）
［＋4,837万3千円］
●創造館管理委託
●施設設備修繕

依田窪斎場費
4,444万円（0.7％）
［＋198万6千円］
●斎場管理委託
●斎場設備修繕

ふるさと基金特別会計
1億3,494万4千円（2.2％）
［＋959万5千円］

介護保険特別会計
2億8,466万7千円（4.6％）
［＋4,670万1千円］
●介護認定審査会の運営
●介護認定調査業務
●介護相談員派遣事業（介護老人
福祉施設等への定期訪問による
入居者等への相談業務）

消防特別会計
31億8,272万9千円（51.9％）
［＋3億8,745万9千円］

一般会計
25億2,999万5千円（41.3％）

［＋904万3千円］

※（　　） 構成比
　［　　］ 前年度比較増減
　　● 主な内容

●スポーツレクリエーション祭事業委託
●信州上田医療センター医療従事者確保事業
●病院間連携事業
●看護師修学資金支援事業
●一般会計繰出金（病院群輪番制病院等
救急搬送収容事業、病院群輪番制病院
後方支援事業、企画事業費）

●消防機器類保守管理等委託
●消防車両の更新（上田南部署高
規格救急車）

●高機能消防指令装置更新整備
（通信指令課）
●庁舎改修工事及び非常用電源
設置工事（上田東北署）

特別会計
36億234万円
（58.7％）

［＋4億4,375万5千円］

⑦国庫・県支出金
648万2千円（0.1％）
［△5,035万8千円］

⑧財産収入
607万2千円（0.1％）

［＋95万8千円］

⑤諸収入
1億7,039万1千円（2.8％）
［＋2,071万9千円］

⑥繰越金
1億939万8千円（1.8％）
［＋741万8千円］

②使用料・手数料
3億3,385万5千円（5.4％）
［△247万6千円］

①分担金・負担金
46億2,530万2千円（75.4％）
［＋1,351万円］

③連合債
6億9,730万円
（11.4％）
［＋4億5,820万円］

④繰入金
1億8,353万5千円（3.0％）
［＋482万7千円］

⑨人件費
25億1,926万3千円
（41.1％）
［＋8,140万1千円］

⑮繰出金
6,288万4千円（1.0％）
［＋258万8千円］

⑭補助費等
2億6,182万3千円
（4.3％）
［△5,106万9千円］

⑪維持補修費
7億625万8千円
（11.5％）
［＋1億1,387万3千円］

⑫公債費
1億5,015万8千円
（2.4％）
［△1億5,208万3千円］

⑬普通建設事業費
7億3,006万4千円
（11.9％）
［＋4億1,074万8千円］

⑰積立金
191万円（0.0％）

［＋4千円］

⑱予備費
4,170万円（0.7％）

［＋200万円］

⑩物件費
16億2,448万9千円

（26.5％）［＋3,970万5千円］

⑯扶助費
3,378万6千円（0.6％）

［＋563万1千円］
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2月定例会

一般質問要旨
2 月定例会において、4人の広域連合議会議員から一般質問がありました。

○掲載記事は、質問議員本人が作成しており、質問全体の一部を要約したものです。

○質問全体の内容については、会議録に掲載しており、会議録は上田地域広域連合のホームページからご覧いただけます。

輪番病院の医師や看護師の信州上田医療セン
ターへの夜間・休日の派遣の実施背景・目的お
よび現状について。
（事務局長）手術等が必要な重症患者の対応がで
きない等の課題解決のため、依田窪病院が医師、
看護師を派遣し、軽症患者等の救急外来を担う
ことで、信州上田医療センターの負担軽減に繋
げている。更なる広がりを期待している。
信州上田医療センターの急性期から回復期に移
行した患者の輪番病院の受け入れ体制の成果と
今後の方針について。

信州上田医療センターの病床を確保するための取組み
堀内　仁志  議員（上田市議会選出議員）

問

問

答

看護師不足の対策として、上小地域唯一の看護
師養成所である「上田看護専門学校」に対して
更なる支援をする考えはあるか。また、効率的
な医療提供の観点から、オンライン診療の活用
についての見解はどうか。
（事務局長）ふるさと基金を活用した「看護師修
学資金支援事業」は、平成２９年度以降、昨年ま
で延べ６５名への支援を実施し、４１名が当地域の
医療機関へ就業して頂いており、引き続き支援
を行う必要があると考えている。更に必要な支
援については上田市医師会と現状を把握しなが

地域の医療対策
池上　喜美子  議員（上田市議会選出議員）

問

答

丸子・東部クリーンセンターが緊急停止した場合、
３施設の申し合わせ内容は何か。
（事務局長）緊急的な設備の故障等が発生した場
合、各施設が受入可能な可燃ごみの量等を規定
した。
上田クリーンセンターが緊急停止した場合、民間
事業者が処理を行う協定を締結すると聞くが、
その条件は何か。
（事務局長）上田クリーンセンターが稼働停止と
なった場合、住民生活に多大な影響と混乱を招く
恐れがある。上田市では令和７年度、小諸市の

３クリーンセンターの緊急停止
半田　大介  議員（上田市議会選出議員）

答

問

答

問

（事務局長）依田窪病院に続き６つの病院が協定
を締結し、昨年１２月末時点で１４７人の患者が転院。
その結果、救急車の受入れ停止時間は、月平均
７５時間から、２８時間に減少。今後、連携病院の
増加は、強みとする診療科があるため、連携病
院の様々な疾患への対応が可能となり、期待が
膨らむ。

答

ら検討していく。また、医療従事者不足を補完
できるオンライン診療は、有効な診療方法の一
つであると考えるので、構成市町村や医療機関
とともに先進地視察を行うなど導入にむけ検討し
ていきたいと考える。

【その他の質問項目】
•信州上田医療センターの医師数・看護師数
•＃７１１９、＃８０００の活用

【その他の質問項目】
•上田創造館の将来的な施設のあり方

民間処理施設と緊急時受入協定を締結すると聞
く。東御市も検討中との事。協定は先方に年１５
トンのごみを搬出することが条件。上田クリーン
センターのごみ処理費用は、１か月約４,９００万円
の経費だが、緊急時協定先の民間業者へ搬出し
た場合、約７,５００万円の増加となり約２.５倍のコ
ストがかかる。

【その他の質問項目】
•資源循環型施設建設の事業者選定・工事発注の
方向性

消防職員増員の議案が提案されているが、これ
によりどの様に出動態勢や火災、災害、また救
急対応の充実が図られるのか。
（消防長）定年引上げに伴い高齢期職員の割合が
高まることから、新規職員を計画的に採用し職員
体制の強化を図り、諸課題に対応できる消防力
を確保する。まず、喫緊の課題である救急需要
対策として、日勤救急隊を配置し、現在の９台
の常用救急車の出動態勢を確保すると共に、救
急出動件数の増加に伴い、消防署に待機する人
員が減となり消防力が低下することから、職員配

広域消防について
田中　信寿  議員（東御市議会選出議員）

答

問 置を充実させ消防力の安定化を図る計画である。
また、災害現場において安全かつ効果的な部隊
運用を図るため、上田中央消防署に指揮支援隊
を設置し広域全域に出動しているが、あらたに千
曲川左岸にも設置し、指揮体制を強化する計画
である。今後も、適切な人員配置により時代に
即した消防力の確保に努めてまいりたい。

問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

条 例 案 に つ い て
● 上田地域広域連合職員定数条例中一部改正について
 　地方公務員法の一部改正により、定年が段階的に引き上げられたことにより消防職員が増員となる見込みで
あること、また、諸課題に対応できる消防力を確保するため、消防職員の定数を改正しました。

● 上田地域広域連合議会の個人情報の保護に関する条例中一部改正について
 　行政手続きにおける特定の個人を識別するための番号の利用等に関する法律の改正に伴い、引用する項にずれ
が生じたため所要の改正を行いました。また、刑法等の一部を改正する法律の一部を改正する法律等の施行に
伴い、刑法で定める禁錮及び懲役を廃止し、これらに代え拘禁刑が創設されることから、字句を改正しました。

※高齢期職員：定年引上げに伴い 60 歳を超えて勤務する職員
　日勤救急隊：平日昼間の時間帯に限定して稼働する救急隊
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2月定例会

一般質問要旨
2 月定例会において、4人の広域連合議会議員から一般質問がありました。

○掲載記事は、質問議員本人が作成しており、質問全体の一部を要約したものです。

○質問全体の内容については、会議録に掲載しており、会議録は上田地域広域連合のホームページからご覧いただけます。

輪番病院の医師や看護師の信州上田医療セン
ターへの夜間・休日の派遣の実施背景・目的お
よび現状について。
（事務局長）手術等が必要な重症患者の対応がで
きない等の課題解決のため、依田窪病院が医師、
看護師を派遣し、軽症患者等の救急外来を担う
ことで、信州上田医療センターの負担軽減に繋
げている。更なる広がりを期待している。
信州上田医療センターの急性期から回復期に移
行した患者の輪番病院の受け入れ体制の成果と
今後の方針について。

信州上田医療センターの病床を確保するための取組み
堀内　仁志  議員（上田市議会選出議員）

問

問

答

看護師不足の対策として、上小地域唯一の看護
師養成所である「上田看護専門学校」に対して
更なる支援をする考えはあるか。また、効率的
な医療提供の観点から、オンライン診療の活用
についての見解はどうか。
（事務局長）ふるさと基金を活用した「看護師修
学資金支援事業」は、平成２９年度以降、昨年ま
で延べ６５名への支援を実施し、４１名が当地域の
医療機関へ就業して頂いており、引き続き支援
を行う必要があると考えている。更に必要な支
援については上田市医師会と現状を把握しなが

地域の医療対策
池上　喜美子  議員（上田市議会選出議員）

問

答

丸子・東部クリーンセンターが緊急停止した場合、
３施設の申し合わせ内容は何か。
（事務局長）緊急的な設備の故障等が発生した場
合、各施設が受入可能な可燃ごみの量等を規定
した。
上田クリーンセンターが緊急停止した場合、民間
事業者が処理を行う協定を締結すると聞くが、
その条件は何か。
（事務局長）上田クリーンセンターが稼働停止と
なった場合、住民生活に多大な影響と混乱を招く
恐れがある。上田市では令和７年度、小諸市の

３クリーンセンターの緊急停止
半田　大介  議員（上田市議会選出議員）

答

問

答

問

（事務局長）依田窪病院に続き６つの病院が協定
を締結し、昨年１２月末時点で１４７人の患者が転院。
その結果、救急車の受入れ停止時間は、月平均
７５時間から、２８時間に減少。今後、連携病院の
増加は、強みとする診療科があるため、連携病
院の様々な疾患への対応が可能となり、期待が
膨らむ。

答

ら検討していく。また、医療従事者不足を補完
できるオンライン診療は、有効な診療方法の一
つであると考えるので、構成市町村や医療機関
とともに先進地視察を行うなど導入にむけ検討し
ていきたいと考える。

【その他の質問項目】
•信州上田医療センターの医師数・看護師数
•＃７１１９、＃８０００の活用

【その他の質問項目】
•上田創造館の将来的な施設のあり方

民間処理施設と緊急時受入協定を締結すると聞
く。東御市も検討中との事。協定は先方に年１５
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広域消防について
田中　信寿  議員（東御市議会選出議員）

答

問 置を充実させ消防力の安定化を図る計画である。
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64No.連載
環境影響評価の手続きが完了しました

　令和２年から４年間に渡り実施してきた環境影響評価の手続きは、１月３１日に環境影響評価書を長野県が公
告したことにより、完了となりました。
　資源循環型施設の工事中及び稼働後において、周辺環境に与える影響を予測・評価した結果、全ての項目で
環境基準以下であり、安全・安心な施設であることを科学的にお示しすることができました。
　環境影響評価で検討した環境保全措置を適正に実施し、より環境にやさしい施設としてまいります。

資源循環型施設建設に関する説明会を開催しました

　資源循環型施設の建設に向けた説明会を、地元自治会及び圏域住民を対象として合計６回開催しました。
　説明会では、環境影響評価の結果をご説明するとともに、上田市が資源循環型施設建設候補地の北側農地で
計画している関連事業（余熱利用施設と公園緑地）について、現段階での計画状況をご説明しました。
　土屋広域連合長からは「説明会が終了した後には、資源循環型施設建設対策連絡会に施設建設に向けての基
本協定の締結について申し入れをさせていただきたい。」との方針を示させていただきました。

問い合わせ先： ごみ処理広域化推進室　☎0268-71-7705
（広域連合HP 二次元コード）

詳しくはこちらから

これまでの資源循環型施設に関する取組は、広域連合ホームページでも公開しています。

令 和 6 年 度 2 月 補 正 予 算

議会、監査などに関する問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

令和６年４月１日から１０月３１日までの７か月間における財務に関する執行状況、とりわけ現金取扱業務・予算
執行状況・財産管理状況・施設管理状況について、適正かつ効率的に執行されたかに主眼を置き、一般会計及
び特別会計における現金取扱施設２施設及び１消防署について、監査を実施しました。

令和6年度定期監査の結果
●監査の概要

●監査の結果
　財務に関する執行状況、施設管理状況、とりわけ現金取扱事務については適正に執行されていることが認め
られ、次の点について意見がありました。
（１） 現金の取扱いについては、複数人での確認を徹底し、金融機関へ速やかに納入すること。なお、やむを得

ず現金を保管する場合は、金庫に保管するなど、公金として引き続き厳正な管理に努められたい。（共通）
（２） 真田消防署については、施設・備品および車両の老朽化や走行距離の状況を踏まえ、効率的な更新計画を

策定し、引き続き適正な管理に努められたい。また、真田消防署は菅平地域を管轄しており、夏季および
冬季にスポーツ関連人口が大幅に増加する地域特性を有しているため、救急業務への対応については、職
員の適正な配置に十分留意されたい。

（３） 上田クリーンセンターについては、老朽化した施設・設備の稼働状況および今後の運転管理を見据え、計
画的な点検整備および修繕を実施し、引き続き適正な維持管理に努め、施設の延命化および経費の節減に
留意されたい。なお、職員の高齢化も顕著であり、現場作業や技術継承に支障が出ることも想定されること
から、施設廃止を見据えつつも職員の適正配置に留意されたい。

（４） 大星斎場については、指定管理者制度の利点を最大限に活用し、利用者サービスの向上に努めるとともに、
施設・設備についても計画的な点検整備および修繕を実施し、引き続き適正な施設管理に留意されたい。
なお、隣接する山林からの倒木による施設に損傷が生じたことを踏まえ、施設周辺の環境整備についても、
引き続き適切な管理に努められたい。

●一般会計補正予算（第２号）
　前年度繰越金と本年度市町村負担金の調整、人件費の増額補正、使用料・手数料収入の減額補正、国庫補助金の減額補正、委
託費支出の減額補正、補助金支出の減額補正、地方交付税配分金の増額補正、公債費の減額補正、事業確定による減額補正

●介護保険特別会計補正予算（第２号）
　前年度繰越金と本年度市町村負担金の調整、人件費の増額補正、事業確定による減額補正
●消防特別会計補正予算（第１号）
　前年度繰越金と本年度市町村負担金の調整、雑入・財産収入の増額補正、手数料収入の減額補正、地方交付税配分金の増額補
正、連合債の減額補正、人件費・燃料費の増額補正、事業確定による減額補正

環境保全措置の一例

項　　目

資源循環型施設建設工事スケジュール案

主な環境保全措置 効　　果

大気汚染物質濃度の低減

騒音の低減

周辺環境との調和

煙突排ガス

施設の稼働

施設の存在

•法令等に比べて厳しい自主基準値を設定し順守
•適正で信頼性の高い排ガス処理設備の導入

•機器を極力屋内に収納・設置する
•内壁に吸音材等の対策を講じる

•必要以上に大きくしない、親しみやすいデザイン

令和
6
年度

令和
7
年度

令和
8
年度

令和
9
年度

令和
10
年度

令和
11
年度

令和
12
年度

令和
13
年度

環境影響
評価

項目

年度

事業者
選定

清浄園解体
設計・工事

資源循環
建設工事

竣　工 現在
施工

施設稼働

説明会の様子

一　　般　　会　　計
特　　別　　会　　計

25億6,716万7千円
31億7,049万1千円
1億2,534万9千円
2億4,987万2千円
27億9,527万円

57億3,765万8千円

△ 1,180万6千円
2,066万7千円

0千円
432万5千円
1,634万2千円
886万1千円

25億5,536万1千円
31億9,115万8千円
1億2,534万9千円
2億5,419万7千円
28億1,161万2千円
57億4,651万9千円

△ 0.5
0.7
0.0
1.7
0.6
0.2

補正前予算額 2月補正額 補正後予算額 増減率（％）

合　　　　計

ふるさと基金特別会計
介護保険特別会計
消防特別会計

※増減率（％）は小数点以下第二位を四捨五入しています。

　上田地域広域連合議会議員のうち、東御市議会選出議員４人の改選がありました。新たに選出された議員と所属
委員会及び役職は次のとおりです。（敬称略）

議 員 の 改 選

●総務委員会
　山崎　康一（副議長、議会代表者会議員）
　田中　信寿

●保健福祉委員会
　大塚　博文（保健福祉委員会副委員長）
　滝澤　栄一
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救
命
講
習

令和7年度 定期普通救命講習会の御案内

　令和６年の上田地域広域連合消防本部管内における火災件数は４２件で、前年の６４件と比べ２２件減少しました。
　しかし、住宅火災は、前年と同数の１２件発生しており、火災によりお亡くなりになった方もいます。住宅用火
災警報器を設置し、火災から命を守るために次の点に心掛けましょう。

～あなたの勇気で助かる命があります！～

火
災
予
防

住宅火災を防ごう！

4月26日土
5月24日土
6月28日土
7月26日土
8月23日土
10月25日土
11月22日土
12月20日土
1月24日土
2月21日土
3月21日土

開催日 担当消防署 内　　容　　等

●講習時間 ： 14時から17時まで（３時間）
　　　　　　※e-ラーニングの受講により時間を２時間に短縮できます。
●講習内容 ： 心肺蘇生法（AEDを含む方法）を中心に止血法等を行います。
●受講料 ： 無料
●申込方法 ： 最寄りの消防署へ申込書を提出してください。
●ご不明な点は、最寄りの消防署へお問い合わせください。

真 田 消 防 署
東 御 消 防 署
依田窪南部消防署
上田中央消防署
上田南部消防署
上田東北消防署
川 西 消 防 署
丸 子 消 防 署
真 田 消 防 署
東 御 消 防 署
依田窪南部消防署

電話番号
72-0119
62-0119
68-0119
26-0019
38-0119
36-0119
31-0119
42-0119
72-0119
62-0119
68-0119

上級救命講習会のご案内
日時 ： ９月14日日
 ８時３０分から
 17時３０分（8時間 予定）
場所 ： 上田市中央公民館

救急講習について
詳しくはこちら▼

e-ラーニングについて
詳しくはこちら▼

救急出動件数が
増加しています！

けがの予防や、かかりつけ医をもち体調が悪い場合はご自身で
早めに医療機関を受診するなど、救急車の上手な利用にご協力
をお願いします。

６つの対策

4つの習慣 住宅防火　いのちを守る10のポイント

※二次元コードを読み取っていただき上田地域広域連合消防本部のホームページから「家族で見直そうわが家の火災対策」をご覧いただくことができます⬆

急な病気やケガ等で「救急車を呼ぶ」か「病院に行く」か迷ったときには

緊急・重症の場合は迷わず119番通報してください

＃7119へ ※ダイヤル回線、IP電話の場合は
　「026-231-3021」へおかけください。

（相談は無料）
受付
時間

平          日 ： 19時から翌８時まで
土・日・祝日 ： 0８時から翌８時まで

おとな（概ね15歳以上）の方が対象です。
症状を伺い、看護師等がアドバイスします。

こども（概ね15歳未満）の場合は

＃8000へ
（受付時間 ： 毎日19時から翌８時まで）

＃7119について
長野県HP

❶ 寝たばこは絶対にしない、させない
❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は、安全装置の付いた機器を使用する
❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する
❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

❸ こんろを使うときは火のそばを離れない
❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報1月号の答えは、①雷電②55③電気
でした。応募総数通347通の中から、10人
の方に長和町の特産品セットをお送りし
ました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

＜特産品の紹介＞
地元でとれた大豆とお米を使い、塩と黒耀
の水だけで作る無添加のお味噌。苦みが少
なく、お湯を注ぐだけで風味香る、ルチン豊
富なダッタンそば茶。また、地元産の食材を
使用したお菓子をセットにしました。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】
はがきまたはEメールに、①3つのクイズの答え、②郵便番号、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号、⑦広報紙の感想をご記
入のうえ、5月12日㈪必着（Eメールの場合は当日24:00着
まで有効）で応募してください。

【応 募 先】
上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
ＦＡＸ▶0268-42-6740
Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

① 〇〇牧場は標高1,400ｍの信州白樺高原に
あります。

② 上田地域広域連合の令和７年度予算総額は
〇〇億3,323万5千円です。

③ 令和6年の上田地域広域連合消防署管内に
おける火災件数は前年と比べ〇〇件減少し
ました。

トピックス

　３月１日、上田地域内の小学生４８人が参加した「おもしろ科学
少年団」の修了式が行われました。修了式では「自然あそび」
「地層・化石・鉱物」「科学工作」「自然観察」４つのグループが活
動のまとめを発表して１年間を振り返り、思い出に残る作品の紹
介なども披露してくれました。 修了式の様子

～新しい発見や知らないことをみんなで体験したよ！～～新しい発見や知らないことをみんなで体験したよ！～

令和6年度
「おもしろ科学少年団」修了式

　２月１５日から２４日までの期間、小学生から大人までの一般公
募作品と、昨年５月から毎月活動した当館事業の発明チャレンジ
ワークショップ会員作品を展示しました。家庭や学校で役立つ
“くふう作品”など９５作品を大勢の来場者の皆様が熱心に見学
されたほか、会場内の工作コーナーでは子ども達に“ものづくり”
の体験を楽しんでいただきました。 今年の様子

～あったらいいな！をカタチに～～あったらいいな！をカタチに～

発明・アイデア作品展を開催

●問い合わせ先　市外局番は全て（0268）※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課 ・ 警防課 ・ 通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029
上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
上田東北消防署 ........☎36-0119

川西消防署 ................☎31-0119
丸子消防署 ................☎42-0119
真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）

8 9



119こちら消防本部

救
命
講
習

令和7年度 定期普通救命講習会の御案内

　令和６年の上田地域広域連合消防本部管内における火災件数は４２件で、前年の６４件と比べ２２件減少しました。
　しかし、住宅火災は、前年と同数の１２件発生しており、火災によりお亡くなりになった方もいます。住宅用火
災警報器を設置し、火災から命を守るために次の点に心掛けましょう。

～あなたの勇気で助かる命があります！～

火
災
予
防

住宅火災を防ごう！

4月26日土
5月24日土
6月28日土
7月26日土
8月23日土
10月25日土
11月22日土
12月20日土
1月24日土
2月21日土
3月21日土

開催日 担当消防署 内　　容　　等

●講習時間 ： 14時から17時まで（３時間）
　　　　　　※e-ラーニングの受講により時間を２時間に短縮できます。
●講習内容 ： 心肺蘇生法（AEDを含む方法）を中心に止血法等を行います。
●受講料 ： 無料
●申込方法 ： 最寄りの消防署へ申込書を提出してください。
●ご不明な点は、最寄りの消防署へお問い合わせください。

真 田 消 防 署
東 御 消 防 署
依田窪南部消防署
上田中央消防署
上田南部消防署
上田東北消防署
川 西 消 防 署
丸 子 消 防 署
真 田 消 防 署
東 御 消 防 署
依田窪南部消防署

電話番号
72-0119
62-0119
68-0119
26-0019
38-0119
36-0119
31-0119
42-0119
72-0119
62-0119
68-0119

上級救命講習会のご案内
日時 ： ９月14日日
 ８時３０分から
 17時３０分（8時間 予定）
場所 ： 上田市中央公民館

救急講習について
詳しくはこちら▼

e-ラーニングについて
詳しくはこちら▼

救急出動件数が
増加しています！

けがの予防や、かかりつけ医をもち体調が悪い場合はご自身で
早めに医療機関を受診するなど、救急車の上手な利用にご協力
をお願いします。

６つの対策

4つの習慣 住宅防火　いのちを守る10のポイント

※二次元コードを読み取っていただき上田地域広域連合消防本部のホームページから「家族で見直そうわが家の火災対策」をご覧いただくことができます⬆

急な病気やケガ等で「救急車を呼ぶ」か「病院に行く」か迷ったときには

緊急・重症の場合は迷わず119番通報してください

＃7119へ ※ダイヤル回線、IP電話の場合は
　「026-231-3021」へおかけください。

（相談は無料）
受付
時間

平          日 ： 19時から翌８時まで
土・日・祝日 ： 0８時から翌８時まで

おとな（概ね15歳以上）の方が対象です。
症状を伺い、看護師等がアドバイスします。

こども（概ね15歳未満）の場合は

＃8000へ
（受付時間 ： 毎日19時から翌８時まで）

＃7119について
長野県HP

❶ 寝たばこは絶対にしない、させない
❷ ストーブの周りに燃えやすいものを置かない

❶ 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は、安全装置の付いた機器を使用する
❷ 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に点検し、１０年を目安に交換する
❸ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
❹ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い方を確認しておく
❺ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を常に確保し、備えておく
❻ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみの防火対策を行う

❸ こんろを使うときは火のそばを離れない
❹ コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報1月号の答えは、①雷電②55③電気
でした。応募総数通347通の中から、10人
の方に長和町の特産品セットをお送りし
ました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

＜特産品の紹介＞
地元でとれた大豆とお米を使い、塩と黒耀
の水だけで作る無添加のお味噌。苦みが少
なく、お湯を注ぐだけで風味香る、ルチン豊
富なダッタンそば茶。また、地元産の食材を
使用したお菓子をセットにしました。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】
はがきまたはEメールに、①3つのクイズの答え、②郵便番号、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号、⑦広報紙の感想をご記
入のうえ、5月12日㈪必着（Eメールの場合は当日24:00着
まで有効）で応募してください。

【応 募 先】
上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
ＦＡＸ▶0268-42-6740
Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

① 〇〇牧場は標高1,400ｍの信州白樺高原に
あります。

② 上田地域広域連合の令和７年度予算総額は
〇〇億3,323万5千円です。

③ 令和6年の上田地域広域連合消防署管内に
おける火災件数は前年と比べ〇〇件減少し
ました。

トピックス

　３月１日、上田地域内の小学生４８人が参加した「おもしろ科学
少年団」の修了式が行われました。修了式では「自然あそび」
「地層・化石・鉱物」「科学工作」「自然観察」４つのグループが活
動のまとめを発表して１年間を振り返り、思い出に残る作品の紹
介なども披露してくれました。 修了式の様子

～新しい発見や知らないことをみんなで体験したよ！～～新しい発見や知らないことをみんなで体験したよ！～

令和6年度
「おもしろ科学少年団」修了式

　２月１５日から２４日までの期間、小学生から大人までの一般公
募作品と、昨年５月から毎月活動した当館事業の発明チャレンジ
ワークショップ会員作品を展示しました。家庭や学校で役立つ
“くふう作品”など９５作品を大勢の来場者の皆様が熱心に見学
されたほか、会場内の工作コーナーでは子ども達に“ものづくり”
の体験を楽しんでいただきました。 今年の様子

～あったらいいな！をカタチに～～あったらいいな！をカタチに～

発明・アイデア作品展を開催

●問い合わせ先　市外局番は全て（0268）※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課 ・ 警防課 ・ 通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029
上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
上田東北消防署 ........☎36-0119

川西消防署 ................☎31-0119
丸子消防署 ................☎42-0119
真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）
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企画展

お知らせ

6月2日㈪は休館日となります

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

4月～6月

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※3月6日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

春の企画展 イベント

参加者募集 事前申込

お料理の中にある科学を発見！おやつ作りを楽しみながら体験します。

時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名（先着順）
対象： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）

の小学生とその保護者
参加費：５００円（材料費・保険代等）
インターネット申込： ４月２９日㈫
   17:00 まで

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

5/10土・6/14土・7/12土

5/3土・4日

おもしろ・ふしぎ
体験広場

塩田平民話研究所の皆さんに
よるおはなし（語り手自由題）。
時間：13:30 開演　　会場：1F 民俗資料館

6/29日昔ばなし語りの会

6/21土・22日・28土・29日

5/24土 マジカルクッキング
「レンジで簡単バナナカップケーキ」
～ホットケーキミックスの秘密～　

うえだ地域企業＆
キッズフェア２０２5

見て！ 作って！ 遊べる！ 企業展

小学生までの子どもたちを対象に、
鉄道模型の展示やワークショップなどの
イベントを開催します！ 詳細は後日発表！

時間：午前の部 10:00～12:00
　　　午後の部 13:00～15:00
会場：1F 文化ホール

子ども夢フェスタ

上田地域の企業ブースとワークショップ
のコラボレーション。詳細は後日発表！

昨年の様子

昨年の様子

発明チャレンジワークショップ令和7年度年間参加者募集！！
アイデアをいかした作品の作り方を学ぶ他、工作などを行いながら、発明と物づくりの
おもしろさ、楽しさを体験し、２月の作品展に出品します。

手づくり工作や蝶の観察などを行いながら、科学と自然のおもしろさ、楽しさを体験します。

活動日時：令和７年５月～令和８年１月まで年９回（毎月１回土曜日 10:00～11:30）
対象：上田市・東御市・青木村・長和町の小学生　定員：１２名
受付日時：４月２０日㈰ 9:00～５月４日㈰ 17:00まで
受付場所：インターネット申込（抽選制）　※活動日時など変更となる場合があります。 昨年の様子

参加無料

昨年の様子

※活動日時など変更と
　なる場合があります。

★星空と音楽のコラボレーション企画★
春の星空のお話

「ブラックホールはどこ。
　　　　　　　宇宙の中でご紹介」

5/17土 夏の星空の動き6/7土
「今年1月、地球に接近した
　火星は今どこに」

7/5土
「外に出て、見上げてみたい
　　　　　　　　　　　夏の星空」

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：100名（状況により変更があります）　受付：当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

キーボード生演奏と星空の世界を
お楽しみください。
キーボード生演奏と星空の世界を
お楽しみください。

入場無料

入場無料 みんな
 きてね！
みんな
 きてね！

夏の星座と神話

のびのびキッズ令和7年度年間参加者募集！！週末の理科室／参加者募集 事前申込 参加無料

対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小中学生とその保護者

会場：4F 科学実験室
定員：各12名（先着順）
時間：9:30 ～ 11:30

簡単カメラを作ろう
虫メガネを使ってカメラを作り、写真
（青焼き）を写します。
インターネット申込：４月２７日㈰
9:00 ～５月１４日㈬ 17:00 まで

5/31土
キラキラ鉱物の観察
火山灰から鉱物をとりだし、顕微鏡
で観察します。
インターネット申込：５月１８日㈰
9:00 ～６月７日㈯ 17:00 まで

6/21土 手作り顕微鏡
で花粉観察
顕微鏡を作り、花粉など
を観察します。

インターネット申込：６月８日㈰
9:00 ～７月２日㈬ 17:00 まで

7/5土
活動日時：令和７年５月～１２月までの年８回（毎月１回 第３土曜日10:00 ～ 11:30）
対象：上田市・東御市・青木村・長和町の年長　定員：12人
年会費：3,０００円（保険代・通信費・材料費等）　受付日時：４月１３日㈰
9:00～４月２７日㈰ 17:00まで　受付場所：インターネット申込（抽選制）

「春の大曲線」「春の大三角」をたどります

その日の夜に広がる星座をみながら、ヒー
リング音楽や赤ちゃんと一緒に楽しむ音楽
をキーボード生演奏でお楽しみください。

ベビー＆リラックスプラネタリウムベビー＆リラックスプラネタリウム
4/16水・5/14水・6/18水

時間：10:00 ～10:30（受付開始 9:40～）
会場：4F プラネタリウム室
定員：１００名（状況により変更があります。）
対象：０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳までのお子さ

んまたは妊婦さんとその家族

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★春の星座解説 ★ヤドカリくん まんげつのひみつきち
★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

4月・5月

★夏の星座解説 ★イルカのドビーと虹色の海
★名探偵コナン

6月

子どもも大人も全員無料！！

投映時間：土曜日 13:30 ～／15:00 ～、日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／15:00 ～
投映番組：春の星座解説・ヤドカリくん まんげつのひみつきち・イルカのドビーと虹色の海・名探偵コナン

4/26土・27日・29火・5/3土～6火
©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

時間：19:30～21:30
会場 ： 観望デッキ・天体観測室
受付 ： 当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で解説します。

参加無料 当日受付＊＊子育てパパママ応援企画＊＊

参加無料
当日受付

時間：10:00～11:00　会場 ： 屋上 天体観測室
受付 ： 当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で解説します。

太陽の観察会5/24土

星空観望会
～春から夏の星空散歩～

5/24土

入場無料
当日受付

参加無料
当日受付

参加無料 当日受付

参加無料 当日受付

※イルカのドビーと虹色の海、名探偵コナンは6月で投映が終了します
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企画展

お知らせ

6月2日㈪は休館日となります

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

4月～6月

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※3月6日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

春の企画展 イベント

参加者募集 事前申込

お料理の中にある科学を発見！おやつ作りを楽しみながら体験します。

時間： 9:30～11:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名（先着順）
対象： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）

の小学生とその保護者
参加費：５００円（材料費・保険代等）
インターネット申込： ４月２９日㈫
   17:00 まで

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

5/10土・6/14土・7/12土

5/3土・4日

おもしろ・ふしぎ
体験広場

塩田平民話研究所の皆さんに
よるおはなし（語り手自由題）。
時間：13:30 開演　　会場：1F 民俗資料館

6/29日昔ばなし語りの会

6/21土・22日・28土・29日

5/24土 マジカルクッキング
「レンジで簡単バナナカップケーキ」
～ホットケーキミックスの秘密～　

うえだ地域企業＆
キッズフェア２０２5

見て！ 作って！ 遊べる！ 企業展

小学生までの子どもたちを対象に、
鉄道模型の展示やワークショップなどの
イベントを開催します！ 詳細は後日発表！

時間：午前の部 10:00～12:00
　　　午後の部 13:00～15:00
会場：1F 文化ホール

子ども夢フェスタ

上田地域の企業ブースとワークショップ
のコラボレーション。詳細は後日発表！

昨年の様子

昨年の様子

発明チャレンジワークショップ令和7年度年間参加者募集！！
アイデアをいかした作品の作り方を学ぶ他、工作などを行いながら、発明と物づくりの
おもしろさ、楽しさを体験し、２月の作品展に出品します。

手づくり工作や蝶の観察などを行いながら、科学と自然のおもしろさ、楽しさを体験します。

活動日時：令和７年５月～令和８年１月まで年９回（毎月１回土曜日 10:00～11:30）
対象：上田市・東御市・青木村・長和町の小学生　定員：１２名
受付日時：４月２０日㈰ 9:00～５月４日㈰ 17:00まで
受付場所：インターネット申込（抽選制）　※活動日時など変更となる場合があります。 昨年の様子

参加無料

昨年の様子

※活動日時など変更と
　なる場合があります。

★星空と音楽のコラボレーション企画★
春の星空のお話

「ブラックホールはどこ。
　　　　　　　宇宙の中でご紹介」

5/17土 夏の星空の動き6/7土
「今年1月、地球に接近した
　火星は今どこに」

7/5土
「外に出て、見上げてみたい
　　　　　　　　　　　夏の星空」

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：100名（状況により変更があります）　受付：当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

キーボード生演奏と星空の世界を
お楽しみください。
キーボード生演奏と星空の世界を
お楽しみください。

入場無料

入場無料 みんな
 きてね！
みんな
 きてね！

夏の星座と神話

のびのびキッズ令和7年度年間参加者募集！！週末の理科室／参加者募集 事前申込 参加無料

対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小中学生とその保護者

会場：4F 科学実験室
定員：各12名（先着順）
時間：9:30 ～ 11:30

簡単カメラを作ろう
虫メガネを使ってカメラを作り、写真
（青焼き）を写します。
インターネット申込：４月２７日㈰
9:00 ～５月１４日㈬ 17:00 まで

5/31土
キラキラ鉱物の観察
火山灰から鉱物をとりだし、顕微鏡
で観察します。
インターネット申込：５月１８日㈰
9:00 ～６月７日㈯ 17:00 まで

6/21土 手作り顕微鏡
で花粉観察
顕微鏡を作り、花粉など
を観察します。

インターネット申込：６月８日㈰
9:00 ～７月２日㈬ 17:00 まで

7/5土
活動日時：令和７年５月～１２月までの年８回（毎月１回 第３土曜日10:00 ～ 11:30）
対象：上田市・東御市・青木村・長和町の年長　定員：12人
年会費：3,０００円（保険代・通信費・材料費等）　受付日時：４月１３日㈰
9:00～４月２７日㈰ 17:00まで　受付場所：インターネット申込（抽選制）

「春の大曲線」「春の大三角」をたどります

その日の夜に広がる星座をみながら、ヒー
リング音楽や赤ちゃんと一緒に楽しむ音楽
をキーボード生演奏でお楽しみください。

ベビー＆リラックスプラネタリウムベビー＆リラックスプラネタリウム
4/16水・5/14水・6/18水

時間：10:00 ～10:30（受付開始 9:40～）
会場：4F プラネタリウム室
定員：１００名（状況により変更があります。）
対象：０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳までのお子さ

んまたは妊婦さんとその家族

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★春の星座解説 ★ヤドカリくん まんげつのひみつきち
★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

4月・5月

★夏の星座解説 ★イルカのドビーと虹色の海
★名探偵コナン

6月

子どもも大人も全員無料！！

投映時間：土曜日 13:30 ～／15:00 ～、日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／15:00 ～
投映番組：春の星座解説・ヤドカリくん まんげつのひみつきち・イルカのドビーと虹色の海・名探偵コナン

4/26土・27日・29火・5/3土～6火
©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

時間：19:30～21:30
会場 ： 観望デッキ・天体観測室
受付 ： 当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で解説します。

参加無料 当日受付＊＊子育てパパママ応援企画＊＊

参加無料
当日受付

時間：10:00～11:00　会場 ： 屋上 天体観測室
受付 ： 当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で解説します。

太陽の観察会5/24土

星空観望会
～春から夏の星空散歩～

5/24土

入場無料
当日受付

参加無料
当日受付

参加無料 当日受付

参加無料 当日受付

※イルカのドビーと虹色の海、名探偵コナンは6月で投映が終了します
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うえだ地域浪漫紀行～長和町「長門牧場」
ろ まん

　長門牧場は標高１,４００ｍの信州白樺高原にあり、乳牛約１６０頭を飼育しています。
　広大な大地でのトラクター遊覧（季節等限定）や、羊とのふれあい、新鮮な牛乳を使った乳製品など、
楽しみ方は盛りだくさん。 春の息吹を感じながら、家族みんなで長門牧場へ出かけてみませんか？
動物たちとのふれあいや美味しい乳製品で、心も体もリフレッシュしましょう！

問い合わせ先： 長門牧場　☎0267-55-6969

広大な敷地内にあるレストランでは、しぼりたての生乳で作る、自家製
モッツァレラチーズを使った薪窯焼きピザが大人気！テラス席からは
絶景も楽しめます。美味しい食事と、雄大な景色を一緒に楽しんでみ
てはいかがでしょうか？
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イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

上田地域広域連合

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818　FAX:0268-42-6740
  E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp
印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷 環境にやさしいベジタブルインクを使用しています

●再生紙を利用しています

@uedaareakankou

上田地域観光協議会
（旧Twitter）

http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

うえだ地域観光ポータルサイト

信州うえだ観光NAVi

　　　

4月

3日㈯・
4日㈰

5日㈪・祝

10日㈯ 

10日㈯・
11日㈰

12日㈪

17日㈯

24日㈯

25日㈰

31日㈯～
6月1日㈰

上田市：太郎山

上田市：上田城跡公園

東御市：東御中央公園

東御市：ラ・ヴェリテ

上田市：美ヶ原高原 美しの塔周辺

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：鹿教湯温泉付近

青木村：青木村文化会館

長和町：長門牧場

長和町：長門牧場

太郎山登山競走

第54回うえだこどもまつり

子どもフェスティバル

東御ワインフェスタ

第70回美ヶ原高原開山祭

宮田大 チェロ・リサイタル

鹿教湯温泉しあわせポールde
アクティブウォーキングフェスタ

講演会「小林一三と五島慶太」（仮）

長門牧場祭 春の牧場祭

5月

（開催中）～
7月6日㈰

2日㈬～
6月1日㈰

中旬～
5月上旬

中旬～
5月上旬 

20日㈰

20日㈰

26日㈯～

26日㈯～

２９日㈫・祝

青木村：五島慶太未来創造館

坂城町：鉄の展示館

上田市：上丸子依田川 丸子橋上流

上田市：武石余里地区

上田市：平井 宮沢地区 御屋敷平

上田市：鹿教湯文殊堂

青木村：村営横手キャンプ場

青木村：信州昆虫資料館

上田市：上田市マルチメディア情報センター

企画展「小林一三と五島慶太」

蔦屋重三郎の頃の日本刀～

依田川鯉のぼり

余里一里花桃の里

独鈷山千本桜まつり

　

鹿教湯文殊堂春祭り

村営横手キャンプ場オープン

信州昆虫資料館オープン

ペーパークラフト製作教室

29日㈫・祝
東御市：祢津日吉神社境内 東町歌舞伎舞台
祢津東町歌舞伎

第15回新作日本刀・刀職技術展覧会

信州ルネッサンス2025

狐塚ほたるの里

湯の丸高原つつじ祭り

上田地域定住自立圏連携事業
～高橋洋太 コントラバス・コンサート in 坂城町

サントミューゼ・マチネ Vol.14
～高橋洋太 コントラバス・コンサート

信州国際音楽村 ラベンダー祭り

坂城町：鉄の展示館

上田市：信州国際音楽村

上田市：塩川狐塚沢

東御市：湯の丸高原

坂城町：坂城町文化センター 大会議室

上田市：サントミューゼ　小ホール

上田市：信州国際音楽村

7日㈯～
8月31日㈰

14日㈯

中旬～
下旬

中旬～
7月上旬

18日㈬

19日㈭

下旬～
7月上旬

6月

7月
中旬

中旬

中旬

上田市：信濃国分寺

上田市：別所温泉街

上田市：霊泉寺温泉

ハスのフェスタin信濃国分寺

岳の幟

ワイルドフィットネスチャレンジ MAD & MUDDY

3月6日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。
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