






57No.連載
ごみの減量に引き続きご協力をお願いいたします

　令和 4年度における上田地域全体（上田市、東御市、青木村、長和町）での可燃ごみ排出量は39,181トンで、
前年度から182トン（0.5%）の増加となり、2年連続で前年度比増となりました。

　上田地域全体の可燃ごみのうち、半
数近い割合を占めているのが、紙・
布類です。新聞紙や紙パック、雑誌等
は資源として分類（リサイクル）し、
まだ着られる衣類は、知人等に譲るこ
と（リユース）でごみの減量に繋がり
ます。引き続き、
ご理解、ご協力
をお願いいたし
ます。
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（ｇ/人/日）（ｔ/年） 可燃ごみ排出量の推移

H30 R1 R2 R3

39,16239,162 39,72739,727 38,72838,728 38,99938,999

広域全体可燃ごみ排出量（単位：トン） 1人1日あたりの可燃ごみ排出量（単位：グラム）

問い合わせ先： ごみ処理広域化推進室　☎0268-71-7705

これまでの資源循環型施設に関する取組は、広域連合ホームページでも公開しています。
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資源循環型施設建設に関する説明会を開催します

　資源循環型施設整備事業については、環境影響評価の手続きを進めており、現在は、周辺環境の現況を調査
する現地調査を行っています。このほか、資源循環型施設の概要や環境保全対策などの基本的事項を整理した「施
設基本計画」を策定し、また、上田市としては、建設候補地周辺の整備についても検討を進めています。
　つきましては、以下のとおり説明会を開催いたしますので、多くの皆様のご参加をお待ちしております。

1. 配布開始

令和 5年 9 月 7日（木）から（12 月から2 月を除く）

2. 配 布 日

毎週木曜日（清浄園の休業日を除く）

3. 配布方法

①受付時間： 9 時 30 分から11 時 30 分まで
②受付場所：清浄園事務所（2階）
③配 布 数：一人 6袋まで（1袋当たり18kg）
④配 布 額：袋代として 1袋当たり50 円（お釣りがないようお願いします）

「サラ・さらさ」を9月から毎週木曜日に配布します
　大変ご好評いただいている「サラ・さらさ」（焼成肥料）の配布を、昨年度までの
予約制ではなく、希望者全員に配布いたします。
　配布方法などの詳細は次のとおりです。

　「サラ・さらさ」は、有機汚泥を焼却し、砂状になった灰で、リン酸やカリの成
分が多く含まれています。樹木・花・野菜等にご利用ください。

問い合わせ先：清浄園　☎0268-２２-２３３９

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報4月号の答えは、①真田②54③17で
した。応募通数472通の中から、10人の方
に、「里山のくらし商店セット」をお送りし
ました。たくさんのご応募ありがとうござ
いました。

＜特産品の紹介＞
柿酢づくりも７年目に入り「シブ柿隊」の名前も知
られてきて多くの方々にご協力頂いています。カ
リウム、ポリフェノールの成分が豊かな事もわか
り、ハーブで味の冒険もご提案しています。
夏バテや体調管理に柿酢を活用して、この夏を乗
り切りましょう。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

① 湯の丸高原にある池の平湿原は“〇〇動植物の
宝庫”とも言われています。

② 令和5年度の上田地域広域連合消防本部防火標
語は「消したかな その〇〇が 家守る」

③ 令和4年度における上田地域全体での可燃ごみ
排出量は、〇〇,181トンで前年度から182トン
の増加となりました。　

【応募方法】 はがき又はEメールに、①3つのクイズの答え、②
郵便番号、③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号⑦
広報紙の感想をご記入のうえ、8月7日㈪必着（E
メールの場合は当日24:00着まで有効）で応募して
ください。

【応 募 先】 上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
 郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
 ＦＡＸ▶0268-42-6740
 Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

日　時 令和５年７月３１日（月）　１９時～２０時３０分（開場１８時３０分）
会　場 上田市サントミューゼ　小ホール（上田市天神３-１５-１５）
内　容 ①資源循環型施設　施設基本計画について　
 ②資源循環型施設建設に係る周辺整備事業について

安心して介護サービスをご利用いただくために
　任期満了による介護認定審査会及び障害者介護給付費等審査会の委員改選がありました。
　いずれも任期は令和 5 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日の 2 年間です。

問い合わせ先：介護障がい審査課　☎0268-43 -8813

●介護認定審査会
　委員 60 人（新任 12 人、再任 48 人）　　　　　　

　介護認定審査会会長　遠藤　謙二 さん

　　同　職務代理者 岸　　秀幸 さん

●障害者介護給付費等審査会
　委員 10 人（新任 2 人　再任 8 人）

　障害者介護給付費等審査会会長　小林　忠正 さん

　　　　同　　職務代理者 宮坂　　崇 さん
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企画展

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 110 円※２０名以上団体割引あります。
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生 1人につき保護者 1人）

★夏の星座解説 ★ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて
★銀河鉄道999 赤い星ベテルギウス ★ぼくたち惑星８兄弟

夏の企画展

星空観望会

★星空と音楽のコラボレーション企画 キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。

参加者募集 事前申込

7月・8月

★秋の星座解説 ★ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて
★銀河鉄道999 赤い星ベテルギウス ★宇宙はノンストップ

9月

参加無料 当日受付

参加無料
当日受付

イベントへのお申込みについて
※電話でのお申込み開始時間は9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきまして、申込がなければ当日参加はできませんのでご了承願います。　

週末の理科室／参加者募集 事前申込

参加無料時間：9:30～11:30　定員：各12名
対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小中
　　　学生とその保護者

お料理の中にある科学を発見！ おやつ作りを楽し
みながら体験します。
時間： 13:30～15:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名　対象：上田地域（上田市・東御市・
青木村・長和町）の小学生とその保護者
参加費：３００円（材料費・保険代等）
電話申込：７月３０日㈰～９月２７日㈬まで（先着順）

9/30土マジカルクッキング
「カボチャを使ってケーキを作ろう！」
～カボチャのへんしん～

アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや
羽化の瞬間を観察します。
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月２３日㈬まで（先着順）

8/26土  蝶の観察

地層の観察と
鉱物採集をします。
会場：丸子公園
電話申込：７月１６日㈰～
　　　　　９月１３日㈬まで（先着順）

9/16土
鉱物の採集

空力翼艇を作りながら、飛行機の翼の形を理解して、
楽しく飛ばしてみましょう。
協力：宇宙航空開発機構（JAXA）宇宙センター
会場：4F 科学実験室
電話申込：８月２０日㈰～１０月１８日㈬まで（先着順）

10/21土  コズミックカレッジ
「空力翼艇を作ろう」

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

8/12土・9/9土・10/14土
おもしろ・ふしぎ体験広場

おもちゃ病院も開院します

参加無料

夏の星空のお話
「銀河鉄道の夜とペルセウス座流星群」
8/5土 秋の星空の動き9/2土

「月に満ち欠けがあるのはどうして」
秋の星座と神話10/7土

「明るい星は少ないけれど、神話には」

秋の星空散歩「土星」「木星」たちが絶好期
10/14土

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：120名（状況により変更があります）　受付：当日4Fにて（直接会場へお越しください）

6月8日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合が
あります。詳しくはホームページまたは電話でお問い合わせください。10月2日㈪は休館日となります

時間 ： 18:00～20:00
会場：屋上観望デッキ・天体観測室
受付 ： 当日4Fにて（直接会場へお越しください）
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

巡回展「潜水調査船がみた深海生物」

7月～9月
入場無料

9月16日㈯～18日㈪、23日㈯、24日㈰

7月29日㈯～8月11日㈮

子どもも大人も全員無料★

星空解説

◆詳細は
　後日発表！

有人潜水調査船「しんかい6500」

©さくらプロダクション/日本アニメーション
配給　コニカミノルタプラネタリウム

投映時間：土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～

投映時間：平日・土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～　会場：４Ｆプラネタリウム室
※８月７日㈪・８日㈫は11:００～/13:３０～/15:００～となります。

会場：４Ｆプラネタリウム室

7/29土～8/27日

JAMSTECの潜水調査船が深海で遭遇した深海生物を写真で紹介するとともに、
その不思議な生態の解説をパネル展示。
企画・製作：海洋研究開発機構（JAMSTEC）協力：全国科学館連携協議会

巡回展「環境DNA博士と水辺の生き物を調査せよ！」
実際の環境DNAの解析データから水辺の魚を調べるワークをしながら、
身近な生物の多様さを探る体験パネル展示。
企画・製作：日本科学未来館、環境DNA学会
特別協力：船の科学館「海の学びミュージアムサポート」協力：全国科学館連携協議会

時間：10:00～15:30
会場：2F 美術館

電波についての説明・実験と、
AM/FMラジオの製作をします。
時間 ： 13:00～15:30　会場 ： 1F 文化ホール
定員 ： ８組（１６名）※児童・保護者の２名１組での申込みとなります
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学

生（4年生～6年生）とその保護者
講師 ： 長野県電波適正利用推進員協議会、日本無線株式会社
後援 ： 信越総合通信局
電話申込：８月２７日㈰～１０月２５日㈬まで（先着順）

ファミリー電波教室10/28土
AM/FMラジオを作ろう

蚕の飼育
蚕が幼虫から繭になるまでを
観察できます。

ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンス in 上田創造館
地元の高校生・大学生、地域の皆さんと一緒に
実験を通して、科学のふしぎを体験しよう！

イベントの様子

ちびっ子から
　　大人まで楽しめます！

参加無料

8/7月・8火

時間：午前コース10:00～12:00 ／午後コース13:30～15:30
会場：1Ｆ 文化ホール　◆詳細は後日発表！ ※開催日時が変更になる場合がございます。

イベント
科学っておもしろい！

8/1火～11金
入場無料

時間：9:00～17:00
会場：1F 民俗資料館

8/20日
昔ばなし語りの会

入場無料

塩田平民話研究所の皆さんに
よるおはなし（語り手自由題）
時間：13:30 開演
会場：1F 民俗資料館

当日受付

参加無料

　上田創造館のGW恒例イベント「子ども夢フェスタ」を５月3日、4日に開催しました。
　２日間で1,000人超の方が来場され、上田電鉄株式会社や長野大学N鉄など８団体
の協力による鉄道模型の展示や体験運転の他、けん玉級位認定会、木工工作等の
ワークショップコーナーを回りながら親子で楽しむ姿が見られました。イベントの様子

トピックス
を開催しましたを開催しました子ども夢フェスタ2023

※開催日時が変更になる場合がございます。

第23回 

新番組
７月1日㈯
スタート

くうりきよくてい
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企画展

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 110 円※２０名以上団体割引あります。
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生 1人につき保護者 1人）

★夏の星座解説 ★ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて
★銀河鉄道999 赤い星ベテルギウス ★ぼくたち惑星８兄弟

夏の企画展

星空観望会

★星空と音楽のコラボレーション企画 キーボード生演奏と星空の
世界をお楽しみください。

参加者募集 事前申込

7月・8月

★秋の星座解説 ★ちびまる子ちゃん 南十字星に魅せられて
★銀河鉄道999 赤い星ベテルギウス ★宇宙はノンストップ

9月

参加無料 当日受付

参加無料
当日受付

イベントへのお申込みについて
※電話でのお申込み開始時間は9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきまして、申込がなければ当日参加はできませんのでご了承願います。　

週末の理科室／参加者募集 事前申込

参加無料時間：9:30～11:30　定員：各12名
対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小中
　　　学生とその保護者

お料理の中にある科学を発見！ おやつ作りを楽し
みながら体験します。
時間： 13:30～15:30　会場：4F科学実験室
定員：１０名　対象：上田地域（上田市・東御市・
青木村・長和町）の小学生とその保護者
参加費：３００円（材料費・保険代等）
電話申込：７月３０日㈰～９月２７日㈬まで（先着順）

9/30土マジカルクッキング
「カボチャを使ってケーキを作ろう！」
～カボチャのへんしん～

アゲハチョウの卵、幼虫、さなぎや
羽化の瞬間を観察します。
会場：4F 科学実験室　電話申込：８月２３日㈬まで（先着順）

8/26土  蝶の観察

地層の観察と
鉱物採集をします。
会場：丸子公園
電話申込：７月１６日㈰～
　　　　　９月１３日㈬まで（先着順）

9/16土
鉱物の採集

空力翼艇を作りながら、飛行機の翼の形を理解して、
楽しく飛ばしてみましょう。
協力：宇宙航空開発機構（JAXA）宇宙センター
会場：4F 科学実験室
電話申込：８月２０日㈰～１０月１８日㈬まで（先着順）

10/21土  コズミックカレッジ
「空力翼艇を作ろう」

時間：13:30～15:00
会場：1Fエントランスホール

8/12土・9/9土・10/14土
おもしろ・ふしぎ体験広場

おもちゃ病院も開院します

参加無料
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「銀河鉄道の夜とペルセウス座流星群」
8/5土 秋の星空の動き9/2土

「月に満ち欠けがあるのはどうして」
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「明るい星は少ないけれど、神話には」

秋の星空散歩「土星」「木星」たちが絶好期
10/14土

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室
定員：120名（状況により変更があります）　受付：当日4Fにて（直接会場へお越しください）

6月8日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合が
あります。詳しくはホームページまたは電話でお問い合わせください。10月2日㈪は休館日となります

時間 ： 18:00～20:00
会場：屋上観望デッキ・天体観測室
受付 ： 当日4Fにて（直接会場へお越しください）
※雨天・曇天の場合、プラネタリウム室で星空解説をします。

巡回展「潜水調査船がみた深海生物」

7月～9月
入場無料

9月16日㈯～18日㈪、23日㈯、24日㈰

7月29日㈯～8月11日㈮

子どもも大人も全員無料★

星空解説

◆詳細は
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有人潜水調査船「しんかい6500」

©さくらプロダクション/日本アニメーション
配給　コニカミノルタプラネタリウム

投映時間：土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～

投映時間：平日・土曜日  13:30 ～ /15:00 ～、日曜日・祝日  11:00 ～ /13:30 ～ /15:00 ～　会場：４Ｆプラネタリウム室
※８月７日㈪・８日㈫は11:００～/13:３０～/15:００～となります。

会場：４Ｆプラネタリウム室

7/29土～8/27日

JAMSTECの潜水調査船が深海で遭遇した深海生物を写真で紹介するとともに、
その不思議な生態の解説をパネル展示。
企画・製作：海洋研究開発機構（JAMSTEC）協力：全国科学館連携協議会

巡回展「環境DNA博士と水辺の生き物を調査せよ！」
実際の環境DNAの解析データから水辺の魚を調べるワークをしながら、
身近な生物の多様さを探る体験パネル展示。
企画・製作：日本科学未来館、環境DNA学会
特別協力：船の科学館「海の学びミュージアムサポート」協力：全国科学館連携協議会

時間：10:00～15:30
会場：2F 美術館

電波についての説明・実験と、
AM/FMラジオの製作をします。
時間 ： 13:00～15:30　会場 ： 1F 文化ホール
定員 ： ８組（１６名）※児童・保護者の２名１組での申込みとなります
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学

生（4年生～6年生）とその保護者
講師 ： 長野県電波適正利用推進員協議会、日本無線株式会社
後援 ： 信越総合通信局
電話申込：８月２７日㈰～１０月２５日㈬まで（先着順）

ファミリー電波教室10/28土
AM/FMラジオを作ろう

蚕の飼育
蚕が幼虫から繭になるまでを
観察できます。

ふしぎ・なるほど・おもしろ
サイエンス in 上田創造館
地元の高校生・大学生、地域の皆さんと一緒に
実験を通して、科学のふしぎを体験しよう！

イベントの様子

ちびっ子から
　　大人まで楽しめます！

参加無料

8/7月・8火

時間：午前コース10:00～12:00 ／午後コース13:30～15:30
会場：1Ｆ 文化ホール　◆詳細は後日発表！ ※開催日時が変更になる場合がございます。

イベント
科学っておもしろい！

8/1火～11金
入場無料

時間：9:00～17:00
会場：1F 民俗資料館

8/20日
昔ばなし語りの会

入場無料

塩田平民話研究所の皆さんに
よるおはなし（語り手自由題）
時間：13:30 開演
会場：1F 民俗資料館

当日受付

参加無料

　上田創造館のGW恒例イベント「子ども夢フェスタ」を５月3日、4日に開催しました。
　２日間で1,000人超の方が来場され、上田電鉄株式会社や長野大学N鉄など８団体
の協力による鉄道模型の展示や体験運転の他、けん玉級位認定会、木工工作等の
ワークショップコーナーを回りながら親子で楽しむ姿が見られました。イベントの様子
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イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課
 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818
 FAX:0268-42-6740　E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp

印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷

環境にやさしいベジタブルインクを使用しています
●再生紙を利用しています

http://www.area.ueda.nagano.jp

検 索検 索上田広域

うえだ地域のイベント、観光情報は
「観光NAVi」で検索！http://www.ueda-trenavi.jp @uedaareakankou

上田地域観光協議会
公式ツイッター

ソフトクリーム巡りスタンプラリー信州
うえだ
地域

めぐ

問い合わせ先： 上田地域観光協議会（上田地域広域連合 企画課内）
 ☎0268-43-8818 ／ FAX0268-42-6740 ／ Eメール:kikaku@area.ueda.nagano.jp

間期 令和5年7月14日㈮から10月29日㈰まで（応募締切：令和5年11月5日㈰）

※詳しくは、信州上田観光NAViをご覧ください。

　毎年大好評の上田地域内のソフトクリーム・ジェラート店を巡るソフトクリームスタンプラリー。
今年もおいしく、たのしくスタンプを集めにでかけよう！
　さあ、お気に入りのお店は見つかるかな？

6月8日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。
第12回美ヶ原ノルディックウォーキング

あおきむらで遊ぼう

タチアカネそばの花・実まつり

姫木ミドルオリエンテーリング2023

うるおう アジア －近代アジアの芸術、その多様性－

仲道郁代 ピアノ・リサイタルーブラームスの想念－

アナリーゼワークショップVol67～菊池洋子(ピアノ)

巨峰の王国まつり

ながわクリテリウム

第18回子ども文化講座

上田市：美ヶ原高原

青木村：青木村総合グラウンド

青木村：ふるさと公園あおき、村内そば作付田

長和町：姫木地区

上田市：上田市立美術館

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：サントミューゼ 大スタジオ

東御市：東御中央公園

長和町：和田地区

上田市：上田創造館

7月 6日㈰

12日㈯

12日㈯・
14日㈪

14日㈪

19日㈯

19日㈯

19日㈯・
20日㈰

26日㈯

26日㈯

27日㈰

26日㈯または
27日㈰

上田市：上田市日本遺産構成文化財施設

上田市：上丸子商店街

上田市：武石体育館駐車場

長和町：中山道和田宿本陣周辺

上田市：鹿教湯温泉交流センター

東御市：海野宿

上田市：サントミューゼ 大ホール

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：サントミューゼ 大ホール

長和町：黒耀石体験ミュージアム

上田市：丸子中央病院周辺

日本遺産検定事前学習バスツアー

丸子花市

第42回武石夏まつり

第39回ふるさと和田宿宿場まつり

KAKEYU FES ＆ 花火

海野宿れいわ六斎市～浴衣で夕涼み～

ブロードウェイミュージカル『ピーター・パン』

RUN&BEER NAGAWA

第26回上田城跡能

黒耀石のふるさと祭り

まるこベルシティまつり（花火のみ）

3日㈭

5日㈯

5日㈯

５日㈯

5日㈯

5日㈯

6日㈰

6日㈰

上田市：サントミューゼ 小ホール

東御市：田中商店街

青木村：青木村総合グラウンド

坂城町：坂城駅前 横町・立町通り

上田市：千曲川河川敷（常田新橋下流）

上田市：上丸子商店街

上田市：真田運動公園グラウンド

上田市：丸子総合グラウンド周辺

サントミューゼ・マチネVol3～伊藤悠貴 チェロ・コンサート

雷電まつり 元気復活！東御どすこいSUNSUN！

青木村夏祭り

町民まつり さかきどんどん

第36回 信州上田大花火大会

丸子ドドンコ

第39回真田まつり

信州爆水 RUN in 依田川

8月

中旬

15日㈯～
9月3日㈰

17日㈪

20日㈭

22日㈯

29日㈯

長和町：未定

上田市：上田市立美術館

上田市：武石温泉うつくしの湯

上田市：サントミューゼ 大ホール

上田市：サントミューゼ 小ホール

上田市：中心市街地

藤森由香ウォーキングイベント（仮）

刀剣と甲冑 －地域の刀剣の歴史と現代の匠の技－

武石よいやさ

令和五年度 松竹大歌舞伎 東コース 上田公演

アーバンサクソフォンカルテット サクソフォン・リサイタル

第52回 上田わっしょい

9日㈯ 

10日㈰ 

10日㈰ 

16日㈯ 

16日㈯～
１１月１９日㈰ 

16日㈯ 

21日㈭

23日㈯～
24日㈰

30日㈯

30日㈯

東御ワインフェスタ2023

大山獅子祭り

湯の丸ヒルクライム2023

お守り刀展覧会

東御市：JA信州うえだ東御支所（ラヴェリテ）駐車場

長和町：長久保地区

東御市：湯の丸高原

坂城町：鉄の展示館

2日㈯

3日㈰

3日㈰

２日㈯～
１１月１９日㈰

9月 ダッタンそば収穫祭

ながわタイムトライアル

火のアートフェスティバル2023

第37回上田古戦場ハーフマラソン

鹿教湯温泉 食・浴の秋祭り

長和町：緑の花そば館

長和町：大門地区

東御市：芸術むら公園

上田市：県営野球場

上田市：鹿教湯温泉交流センター

上旬

1日㈰

7日㈯～
8日㈰

9日（月・祝）

9日（月・祝）

10月
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