
上田地域広域連合広報紙

Vol.93
2025年1月

上田市　東御市　青木村　長和町　坂城町 上田地域広域連合
シンボルマーク

目 

次
2
3
4
5
6

上田地域広域連合議会10月定例会
令和5年度上田地域広域連合決算
一般質問要旨
「サラ・さらさ」の配布について
上田地域広域連合人事行政の運営等の状況

7
8
9
10
12

上田地域のごみ問題を考える
119こちら消防本部
ふるさとプレゼント
上田創造館だより
おもしろ科学少年団募集／広域行政モニター募集／イベント歳時記

うえだ地域浪漫紀行～東御市「湯の丸スキー場」
ろ まん

道の駅 雷電くるみの里
しなの鉄道

牧家

別府
常田

I.C 南

東部湯の丸 I.C

小諸 I.C18

79

94

浅間サンライン

一番観音

五十番観音

上信越道

奈良原温泉
池の平湿原

♨

湯 の 丸 高 原

池の平

コマクサ園

湯の丸牧場つつじ平

P

P

見晴岳

三方ヶ峰

八十番観音
烏帽子岳

湯ノ丸山

湯の丸スキー場

道の駅雷電くるみの里

滋野

田中

　湯の丸スキー場は、上信越自動車道「東部湯の丸 I.C」から約20分！首都圏からのアクセスが良く、
標高は約2,000ｍ。サラサラで上質なパウダースノーが特徴です。ゲレンデは初級者から上級者まで
幅広くお楽しみいただくことができます。

問い合わせ先： （一社）信州とうみ観光協会 ☎0268-62-7701
 道の駅 雷電くるみの里 ☎0268-63-0963

道の駅雷電くるみの里は新鮮な野菜、旬の果物、加工品などの
「特産品コーナー」をはじめ、お菓子やワインや日本酒、そばなど
のお土産も多く取り扱っています。また、江戸時代の無双力士
「雷電為右衛門」の資料館も併設しています。
らいでんためえもん

広域行政モニターを募集します
　上田地域広域連合では、よりよい広域行政を推進するため、地域にお住まいの皆さまの声をお聴きする「広域
行政モニター」を募集します。主な役割は、広域広報紙や、広域連合が実施する事務事業などについてご意見や
ご提言をお寄せいただくものです。皆さまのご応募をお待ちしております。

応募資格： 上田市、東御市、青木村、長和町、坂城町在住で、満20歳（令和7年4月1日現在）以上の方
募集人数： １５人（各市町村1～ 5人程度を目安とします）
任　　期： 2年間（令和7年4月1日から令和9年3月31日まで）
活動内容： 年1回ほどの全体会議、年4回のアンケート回答　等
応募方法： 右の①から⑧の事項を明記のうえ、はがき、ＦＡＸ又はＥメールのいずれかでご応募ください。
募集期限： 令和7年2月5日㈬必着
そ の 他： 要綱に基づき謝礼を支給いたします。（お気軽にお問い合わせください）
◆応募・問い合わせ先： 上田地域広域連合事務局  企画課「モニター募集係」宛 
  ☎0268-43-8818  FAX42-6740　Ｅメール :kikaku@area.ueda.nagano.jp

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな） 
④年齢
⑤性別
⑥職業
⑦電話番号
　Ｅメールアドレス（任意）
⑧応募理由（2、3行で）

あなたの声を聞かせてください

※ご提供いただいた個人情報については、本件に関することにのみ使用するものであり、厳重に取り扱います。

お知らせ 令和7年度おもしろ科学少年団
【活 動 日 時】 令和7年5月～令和8年3月までの1年間（毎月1回 土曜日 9：30～11：30）
【対 象・定 員】 上田市・東御市・青木村・長和町の小学生／各グループ12名
 年間を通して（毎月1回）少年団活動に必ず保護者同伴で参加可能な方
【年 会 費】 2,000円（通信費・保険等）※別途材料費がかかります。
【募集グループ】 ①自然あそび ②科学工作 ③地層・化石・鉱物 ④自然観察（①小学校1・2年生のみ、②～④小学校3年生以上）

上田創造館来年度の募集案内 ◆詳細は募集チラシまたはホームページを
　ご覧ください。

おもしろ科学少年団活動見学会★２月8日㈯ 通年活動している科学少年団の活動を見学できます。
興味のある方は、どなたでも見学できます。

科学工作（科学実験室）
9:30～10:30

自然あそび（1F第4・5研修室）
9:30～10:30

地層･化石・鉱物（4F科学実習室）
9:30～10:30

自然観察（屋上天体観測室）
18:00～19:00

団員を募集
します！
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12月5日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。

1月

3日㈪

3日㈪

5日㈬～
3月30日㈰

上田市：北向観音堂

上田市：生島足島神社

坂城町：鉄の展示館・ふるさと歴史館

北向山節分会追儺式

生島足島神社節分追儺祭

第９回坂城のお雛さま

25日㈯・
26日㈰

26日㈰

東御市：東御市中央公民館 講堂

上田市：サントミューゼ 小ホール

どんどこ！巨大紙相撲大会
ワークショップ

つながる力 地域づくり交流会vol.2
ｗｉｔｈ上田未来会議

第22回上田城千本桜まつり

鹿教湯温泉薬師堂花祭り

上田市：上田城跡公園

上田市：鹿教湯薬師堂

上旬

8日㈫

2月
4月

7日㈮～
11日㈫

8日㈯

22日㈯

23日㈰～
24日（月・祝）

上田市：別所温泉街（北向観音堂、大門通りほか）

上田市：丸子文化会館

東御市：東御市文化会館 サンテラスホール

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

第６回上田氷灯ろう夢まつり

ワインを楽しむ会in丸子

どんどこ！巨大紙相撲大会 雷電東御場所 千秋楽（大会）

雪の日 ブラたか祭り

海野宿ひな祭り

環境フォーラム

第62回湯の丸スキー大会

東御市：海野宿

上田市：上田文化会館

東御市：湯の丸スキー場

上旬～
下旬

1日㈯

2日㈰

ブランシュモーグル大会

延命地蔵尊春祭り

信濃雪中そば祭り

信州国際音楽村すいせん祭り

春の祭典

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：長瀬地区 延命寺周辺

長和町：信州立岩和紙の里

上田市：信州国際音楽村

上田市：武石温泉うつくしの湯

16日㈰

中旬

中旬

下旬～
4月中旬（開花期）

20日（木・祝）3月

　　　

イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

上田地域広域連合

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818　FAX:0268-42-6740
  E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp
印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷 環境にやさしいベジタブルインクを使用しています

●再生紙を利用しています

@uedaareakankou

上田地域観光協議会
（旧Twitter）

http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

うえだ地域観光ポータルサイト

信州うえだ観光NAVi

12



歳  入
55億5,321万
3千円

歳  出
51億2,960万
2千円

上田地域広域連合議会10月定例会

議　会　報　告
　令和６年１０月上田地域広域連合議会定例会が、上田市

丸子地域自治センター４階議場において、１０月２２日から

１０月２４日まで３日間の会期で開催されました。

　今定例会では、上田地域広域連合の令和５年度決算の

認定等、９件の議案が提出され、すべて可決・認定され

ました。

請 願 ・ 陳 情 に つ い て
　広域連合議会 2 月定例会で審査を希望される請願・陳情については、次のとおり受け付けています。詳し
くはお問い合わせください。

　提出期限 令和 7年 1月 27日（月）正午まで
　提出先　 上田地域広域連合議会事務局
 （上田市丸子地域自治センター４階  上田地域広域連合事務局総務課内）

問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

令 和 6 年 度 補 正 予 算
〇上田地域広域連合一般会計補正予算（第１号）

　主に、老人福祉基金残高等の関係市町村への交付及び大星斎場建屋の屋根の緊急修繕に対応するため、4,621万

5 千円を増額補正しました。

〇上田地域広域連合介護保険特別会計補正予算（第１号）

　標準仕様に適合した要介護認定支援システムの導入に対応するため、1,190 万 6 千円を増額補正しました。

令 和 5 年 度 決 算 認 定
　令和５年度一般会計及び特別会計（３会計）の決算が認定されました（詳細は３ページをご覧ください）。

条 例 の 制 定 ・ 改 廃 に つ い て
○上田地域広域連合老人福祉基金条例の廃止について

　老人福祉基金を財源とした事業が終了したことから、同条例を廃止しました。

令和5年度　上田地域広域連合　決算状況

●上田市負担金
 30億4,259万7千円
●東御市負担金
 7億7,805万7千円
●青木村負担金
 1億5,958万8千円
●長和町負担金
 2億6,784万円0千
●坂城町負担金
 381万9千円

使用料及び手数料（6.3％）
3億5,140万3千円
●上田創造館使用料
●斎場使用料（大星斎場・依田窪斎場）
●し尿投入手数料（清浄園）
●焼却手数料（クリーンセンター）
●消防手数料 など

消防特別会計（51.9％）
26億6,252万9千円
●東御消防署　庁舎改修工事 など

介護保険特別会計（3.8％）
1億9,757万5千円
●要介護認定調査・審査会経費 など

ふるさと基金特別会計（1.9％）
9,702万4千円
●地域の医療機能の維持等に対する
支援に関する事業（信州上田医療セ
ンター医療従事者確保事業、医師長
期勤務報奨金、看護師修学資金支援
事業、医師研究資金貸与事業）

繰越金（4.8％）
2億6,571万5千円
●前年度繰越金

連合債（5.3％）
2億9,490万円
●緊急防災・減災事業債
　（創造館）、消防施設
　整備事業債

財産収入（0.1％）
475万1千円
●土地等貸付料
●基金運用収入

諸収入（2.8％）
1億5,793万1千円
●地方交付税配分金（消防設備、
クリーンセンター改修、創造館
改修等に伴う起債償還に対して
交付税措置されたもの） など

県支出金（0.003％）
16万2千円

分担金及び負担金（76.6％）
42億5,190万1千円

一般会計（42.4％）
21億7,247万4千円

特別会計（57.6％）
29億5,712万8千円

清浄園費（4.9％）
2億5,057万円
●焼却設備誘引ファン修繕 など

クリーンセンター費（22.3％）
11億4,609万2千円
●上田クリーンセンター費
　（減温用熱交換器修繕 など）
　6億92万7千円
●丸子クリーンセンター費
　（ガス冷却室緊急修繕 など）
　3億869万円
●東部クリーンセンター費
　（焼却設備修繕 など）
　2億3,647万4千円

創造館費（3.7％）
1億9,019万1千円
●指定管理料 など

大星斎場費（1.5％）
7,605万円
●指定管理料、火葬炉設備修繕 など

依田窪斎場費（0.8％）
3,994万8千円
●指定管理料、火葬炉設備修繕 など

議会・総務管理・選挙管理委員会・監査委員・
社会福祉・老人福祉・保健衛生・清掃費（9.2％）
4億6,962万4千円
●図書館情報ネットワーク事業
●障害者介護給付費等審査会経費
●病院群輪番制病院運営事業 など

繰入金（2.8％）
1億5,452万8千円
●ふるさと基金繰入金
●老人福祉基金繰入金

※歳入・歳出ともに表示単位を四捨五入してあります。端数処理のため合計額は一致しないことがあります。

国庫支出金（1.3％）
7,192万2千円

主な収入（注：主な項目掲載のため、円グラフと一致しない場合があります）

主な支出（注：主な項目掲載のため、円グラフと一致しない場合があります）
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一般質問要旨
10 月定例会において、3人の広域連合議会議員から一般質問がありました。

○掲載記事は、質問議員本人が作成しており、質問全体の一部を要約したものです。

○質問全体の内容については、会議録に掲載しており、会議録は上田地域広域連合のホームページからご覧いただけます。

多様化する災害に、迅速かつ適切な対応が可能
な体制や人員配置についての取組は。
（消防長）今年度より、災害や火災・救助活動に
おいて、安全管理や効果的な部隊運用を目的に、
指揮支援に特化した専門部隊を上田中央消防署
に配備した。併せて、困難な活動が想定される
救助事案や特殊災害に対応する、広域救助隊を
組織した。
地域防災力の観点から、公助である消防本部の
役割が重要だが、どのように人員体制を充実さ
せるのか。

災害対応体制と消防力の充実について
矢島　昭徳  議員（上田市議会選出議員）

問

問

答

関係市町村ではシェアサイクルの取り組みが始
まっているが、広域全体で導入し、相互利用が
出来れば、来訪者の移動手段の選択肢の一つに
なると思うが、考えを伺う。
（事務局長）広域観光パンフレット「まち歩きガ
イドブック」で紹介しているモデルルートは、ゆっ
くり歩きながら観光地を巡ることをコンセプトに
している。シェアサイクルを導入することで、さ
らに広いエリアへの訪問が可能となり、時間に追
われることなく、ゆったりとまち歩きを楽しむこ
とができることから、シェアサイクル自体が魅力

広域観光行政について
花岡　豊一  議員（東御市議会選出議員）

問

答

ベッドが満床で救急患者搬送の受入れができな
い課題を、どう考えるか。
（事務局長）医師の高齢化や慢性的な医療従事
者不足、さらには医師の働き方改革など、輪番
病院だけでは日程を充足できない「輪番欠院日」
が生じている。輪番制の維持が危ぶまれている
現状を鑑み、当医療圏が描く「目指すべき方向性・
将来像」を示すことが必要であると考え、本年「上
小圏域救急医療体制検討会」を開催し、重症患
者のスムーズな救急搬送のためには、中核病院
である信州上田医療センターへ軽症患者を送る

地域医療対策について
 尾島　勝  議員（上田市議会選出議員）

答

問

（消防長）少子高齢化による若年層の減少や就業
構造の変化、地域社会への帰属意識の希薄化に
より、地域防災の機能低下が心配される中、常
備消防の役割は大変重要なものであると認識し
ている。また、人口減少により低密度化となっても、
市街地面積が縮小しない限り、現在の消防体制
は維持または強化が必要であると考え、救急対
応を含めた職員体制の強化に努めます。

答

的な観光ツールの一つになっていると考えている。
導入には共通システムの確立や事業の採算性、
公共交通機関との接続のしやすさ、安全な通行
のための道路環境整備など多くの課題が考えら
れるが、地域を気軽に巡れる交通ツールの一つ
として、観光キャンペーン事業等を通じて、シェ
アサイクルを紹介していきます。

【その他の質問項目】
•圏域の受援体制について

ことなく、重症患者を確実に受け入れる体制づく
りが必要で、そのためにも輪番欠院日「ゼロ」
を目指すことが重要との共通認識が図られた。
今後も定期的に検討会を開催し、重症患者の受
入れがスムーズにできるよう、病院間の連携・
つながりを深め、当医療圏の特徴を活かした新
たな「上田スタイル」として、二次救急医療体
制の再構築に向け取組を進めます。

【その他の質問項目】
•消防行政について

広域連合議会を傍聴してみませんか

　広域連合議会2月定例会が、令和 7 年 2 月１８日（火）から 2月２５日（火）までの8日間の日程（2 月１９日
から2月２４日は休会です）で、上田市丸子地域自治センター 4 階議場において開催される予定です。議会は
公開で行われており、傍聴できますので、お気軽にお出かけください。開始時間は、議会初日が 9 時３０分、
議会最終日が１３時３０分となっておりますが、詳細はお問い合わせください。

問い合わせ先：総務課 ☎0268-43-8811

1. 配布開始 令和 7年 3 月 6日（木）から（12月から2 月を除く）

2. 配 布 日 毎月第 1 木曜日

3. 配布方法 ①受付時間： 午前 9 時 30 分から午前 11 時まで
②受付場所： 清浄園南側駐車場
③配 布 数： 一人1～3袋まで（1袋当たり10kg、在庫状況により配布
 数が変更になる場合があります）
④配 布 額： 袋代として1袋当たり50円（お釣りがないようお願いします）

　大変ご好評いただいている「サラ・さらさ」（焼成肥料）の配布を再開します。
　配布方法などの詳細は次のとおりです。

　「サラ・さらさ」は、有機汚泥を焼却し、砂状になった灰で、リン酸やカリの成分が
多く含まれています。樹木・花・野菜等にご利用ください。

問い合わせ先：清浄園　上田市常磐城2320　☎0268-２２-２３３９

「サラ・さらさ」を1袋18kgから
10kgに変更して配布します

軽くなり
扱いやすくなりました！
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63No.連載
1職員の任免及び職員数に関する状況　
❶ 職員の採用及び退職の状況

※人件費には共済費、特別職に支給される報酬などを含みます。

2職員の給与の状況
❶ 人件費の状況　（令和5年度決算額）

勤務時間、休憩時間の状況（令和5年4月1日現在、標準的なもの）

❷ 職員給与費の状況　（令和5年度決算額）

令和5年度
退職者数

令和6年度
採用者数

4人 8人

圏域内住民基本台帳人口（令和5年度末）
204,798人

人件費（B）
2,322,779千円

人件費率（B/A）
45.3%

3職員の勤務時間とその他の勤務条件の状況

1週間の勤務時間
38時間45分

勤務時間
8：30～17：15

休憩時間
12：00～13：00

閉　　庁　　日
土曜日・日曜日・祝日・12月29日から翌年1月3日まで

7職員の福祉及び利益の保護の状況

5職員の服務の状況

4職員の分限及び懲戒処分の状況

※職員数は令和5年４月1日現在の人数です。
※職員手当には退職手当を含みません。

職員数
（A）

246人

給　　与　　費

967,282千円 262,344千円 405,231千円 1,634,857千円
給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

1人当たり給与費
年額（B/A）

6,646千円

❶ 公務災害の認定状況 ❷ 不利益処分に関する不服申し立ての状況など
区　分

公 務 災 害
通 勤 災 害

認定件数
4件
0件

6職員の研修及び勤務成績の評定の状況
❶ 職員研修の状況 ❷ 職員の勤務評定の状況

区　分
一 般 研 修
職 場 研 修
専 門 研 修

内　　　　容
新規採用研修、課長研修　など
交通安全研修・ハラスメント研修　など
職種別研修、他機関主催の専門研修　など

延人数
35人
43人
380人

区　　分
勤務条件に関する措置の要求の状況
不利益処分に関する不服申し立ての状況

件　数
0件
0件

従事の状況
営利を目的とする私企業を営むことを目的とする会社その他の団体の役員などの地位を兼ねるもの
自ら営利を目的とする私企業を営むもの
報酬を得て事業若しくは事務に従事するもの（各種統計調査員報酬など）      

許可数
0人
0人
2人

年1回
4月1日から3月31日まで
全職員（派遣、育児休業等の職員を除く）
能力評価、業績評価

※職員数は一般職に属する職員数であり、休職者などを含み再任用短時間勤務職員及び会計年度任用職員を
　除いています。

❷ 職員数の状況（各年度4月1日現在）
区　分

令和5年度
令和6年度
増  減  数

事務局 斎場・清浄園・クリーンセンター 消　防 合　　計
25人
26人
1人

13人
11人
△ 2人

208人
213人
5人

246人
250人
4人

上田地域広域連合人事行政の運営等の状況について
　「人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、給与、服務等について、令和5年度の概要
をお知らせします。

❸ 職員互助会の設置及び活動状況 慶弔費支給、体力向上事業

給料月額の1000分の3

歳入 9,207千円（うち広域連合からの補助金1,879千円）
歳出 7,175千円

地方公務員法第42条に基づく職員の保健、その他福
利厚生に関する事業を「上田地域広域連合職員互助
会」が行っています。職員互助会は、職員からの会費と
広域連合からの補助金により運営されています。

主 な 事 業

職員が負担する会費

令和5年度決算の状況

分限処分
人　数

2人

内　訳

休職

分限処分とは、公務の能率の維持と適正な
行政運営の確保の目的から、地方公務員法
第28条の規定に基づき、職員が職責を果た
すことが期待できないときに、職員の意に
反して行う処分です。

懲戒処分
人　数

0人

内　訳

－

懲戒処分とは、職員に法令等の違反、職務
上の義務の違反、全体の奉仕者としてふさ
わしくない非行のあった場合等に行う、地
方公務員法第29条の規定に基づく処分で
す。

歳出額（A)
5,129,603千円

問い合わせ先：総務課　☎0268-43-8811

環境影響評価の手続きがまもなく完了します

　上田地域広域連合では、資源循環型施設の建設に向けて環境影響評価の手続きを進めており、令和 6 年１０月
末に準備書の手続きが終了しました。
　今年度中の環境影響評価手続きの完了に向けて、手続きを進めております。

配慮書

方法書

準備書

評価書

現地調査

　資源循環型施設の建設に向けての説明会等の情報については、今後ホームページ等でお知らせいたします。

◎資源循環型施設の建設工事期間及び稼働開始（供用）後も、
　安全・安心な生活環境を守ることができます。

準備書※まとめ

実施中

※環境影響評価の実施結果（調査・予測・評価の結果等）をまとめたもの

●法令などに比べて厳しい自主基準値の設定と順守
●信頼性の高い排ガス処理設備の導入
●機器類の屋内への収納・設置
●建物の高さ・面積の抑制による景観への配慮
●エコドライブの指導、周知

調 査 結 果
●対象とした全ての項目（大気質、騒音、
振動等）について、それぞれの基準を
満たしている。

予 測 結 果
●資源循環型施設の建設工事期間及び稼
働開始後も、対象とした全ての項目につ
いて基準を満たすことができる。

評 価 結 果
●資源循環型施設が環境へ与える影響は
小さく、将来にわたって、安全・安心な
生活環境を守っていくことができる。

環境保全措置
●各項目について適切な対策を行い、環境
への影響をさらに低減させる。
●地域住民とともに公害防止の枠組を創り、
周辺環境の監視などを継続的に行い、
将来にわたる安心へとつなげていく。

例

問い合わせ先： ごみ処理広域化推進室　☎0268-71-7705
（広域連合HP 二次元コード）

詳しくはこちらから

これまでの資源循環型施設に関する取組は、広域連合ホームページでも公開しています。

評 定 の 時 期
評定の対象期間
評定の対象者
評 価 の 種 類
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119こちら消防本部

お
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119こちら消防本部
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ー
カ
ー

●問い合わせ先　市外局番は全て（0268）※緊急時には最寄りの消防署に駆付けるよりも先ずは119番へ電話しましょう。
上田地域広域連合消防本部　　総務課 ・ 警防課 ・ 通信指令課……☎26-0119　　予防課……☎26-0029
上田中央消防署 ........☎26-0019
上田南部消防署 ........☎38-0119
上田東北消防署 ........☎36-0119

川西消防署 ................☎31-0119
丸子消防署 ................☎42-0119
真田消防署 ................☎72-0119

東御消防署 ...................☎62-0119
依田窪南部消防署 .......☎68-0119

火災・救急・救助等出動要請は ☎119（局番なし）

お
知
ら
せ

文
化
財
防
火
デ
ー

　文化財は、国の歴史や文化の理解のため欠くことのできない貴重な国民的財
産であるとともに、次世代に継承しなくてはならないものです。
　近年、フランスのノートルダム大聖堂における火災や、沖縄県那覇市の首里
城における火災も踏まえ、文化財の防火対策が一層推進されています。
　当圏域には、国宝や重要文化財などの貴重な文化財が数多くあり、「文化財
の宝庫」と言われています。
　各消防署では、「文化財防火デー」に合わせて消防訓練や立入検査を行います。
　貴重な文化財を火災から守り、後世に伝えていくために、一人ひとりが文化
財に対し深い理解と愛護の心を養うと共に、防火防災の意識の高揚に努めま
しょう。

青木村「大法寺（国宝）」
※放水銃による放水訓練

毎年１月26日は、「文化財防火デー」です

　東日本大震災における本震による火災全１１１件のうち、原因が特定されたものが
１０８件。そのうち過半数が電気関係の出火でした。地震が引き起こす電気火災とは、
地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧したときに発生する火災のこ
とです。

　停電から復旧し、再通電時に電気機器や電気配線から火災が発生する恐れがありますので、災害等による長時間
停電が発生した時には、次の対応をお願いします。

１ 停電中は電気機器のスイッチを切り、電源プラグをコンセントから外してください。
２ 停電中に自宅等を離れる時は、ブレーカーを落としてください。
３ 再通電時には、電気機器等が破損していないか、配線やコードが損傷していないか、燃えやす
いものが近くにないかなど、十分に安全を確認してから電気機器等を使用してください。

４ 外見上の破損がなくても、建物内の配線や電気機器内部が損傷していることがあります。再通
電から数時間後に火災になる可能性がありますので、煙等の異常を発見したら、直ちにブレーカー
を落として消防機関へ通報してください。

　「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセントなどの電気を自
動的に止める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に電気火災
を防止する有効な手段です。

地震による電気火災について

電気火災対策には、感震ブレーカーが効果的です。

　令和６年１０月２９日（火）に上田市塩川 
神の倉工業団地で発生した工場火災におい
て、「災害時における応援協定」に基づき「上
小生コン事業協同組合」様がコンクリート
ミキサー車１８台により８１回（約４４５トン）
の給水活動を行い、消火活動に御協力をい
ただきました。
　この工場火災では、消防車両延べ１４１台、
消防職団員４７１人が出動し、鎮火までに約
４３時間を要しました。

「上小生コン事業協同組合」様に消火活動の御協力をいただきました

　 令和６年１０月１日（火）、「株式会社TOTOKU」様から上田地域広
域連合消防本部に、新型コロナウイルス感染症などの感染防止対策用
資器材として、「Ｎ９５マスク（高性能マスク）」2,600 枚の御寄附をい
ただき、代表取締役社長　最高経営責任者の牧 謙 様から土屋広域連
合長に手渡されました。
　 牧社長から、「地域貢献の一環として、上田地域広域連合消防本部
救急隊の皆様のお役に立てればと考え寄附をさせていただきました。」
とお話がありました。

「株式会社ＴＯＴＯＫＵ」様から感染防止対策用資器材の御寄附をいただきました

代表取締役社長 最高経営責任者 牧 謙 様（左）と土屋広域連合長（右）
◆上田市との合同寄贈式のため上田市への物品もあります。

火災の煙が立ち込める中での給水活動 工場敷地内の防火水槽への給水

主な感震ブレーカーの種類

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） 簡易タイプコンセントタイプ

東日本大震災
における火災
の発生原因

電気関係
その他

製品の特徴や価格など
詳しくはこちらから

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報10月号の答えは、①減少 ②7119
③88でした。応募通数217通の中から、
10人の方に、東御市の特産品セットをお送
りしました。たくさんのご応募ありがとう
ございました。

＜特産品の紹介＞
「こだわり味噌と焼き菓子」のセット
北御牧村味の研究会のお味噌や焼き菓子は、
地元産の素材をいかして、ていねいに手づ
くりしています。保存料・着色料などの添加
物は使用していなのでお子様のおやつにも
安心です。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】
はがきまたはEメールに、①3つのクイズの答え、②郵便番号、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号、⑦広報紙の感想をご記
入のうえ、2月10日㈪必着（Eメールの場合は当日24:00着
まで有効）で応募してください。

【応 募 先】
上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
ＦＡＸ▶0268-42-6740
Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

① 江戸時代の無双力士「〇〇為右衛門」は東御
市出身です。

② 令和5年度における上田地域広域連合の決算
状況について。歳入額は〇〇億5321万3千円。

③ 東日本大震災における火災の発生原因は過半
数が〇〇関係の出火でした。
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　各消防署では、「文化財防火デー」に合わせて消防訓練や立入検査を行います。
　貴重な文化財を火災から守り、後世に伝えていくために、一人ひとりが文化
財に対し深い理解と愛護の心を養うと共に、防火防災の意識の高揚に努めま
しょう。

青木村「大法寺（国宝）」
※放水銃による放水訓練

毎年１月26日は、「文化財防火デー」です

　東日本大震災における本震による火災全１１１件のうち、原因が特定されたものが
１０８件。そのうち過半数が電気関係の出火でした。地震が引き起こす電気火災とは、
地震の揺れに伴う電気機器からの出火や、停電が復旧したときに発生する火災のこ
とです。

　停電から復旧し、再通電時に電気機器や電気配線から火災が発生する恐れがありますので、災害等による長時間
停電が発生した時には、次の対応をお願いします。

１ 停電中は電気機器のスイッチを切り、電源プラグをコンセントから外してください。
２ 停電中に自宅等を離れる時は、ブレーカーを落としてください。
３ 再通電時には、電気機器等が破損していないか、配線やコードが損傷していないか、燃えやす
いものが近くにないかなど、十分に安全を確認してから電気機器等を使用してください。

４ 外見上の破損がなくても、建物内の配線や電気機器内部が損傷していることがあります。再通
電から数時間後に火災になる可能性がありますので、煙等の異常を発見したら、直ちにブレーカー
を落として消防機関へ通報してください。

　「感震ブレーカー」は、地震発生時に設定値以上の揺れを感知したときに、ブレーカーやコンセントなどの電気を自
動的に止める器具です。感震ブレーカーの設置は、不在時やブレーカーを切って避難する余裕がない場合に電気火災
を防止する有効な手段です。

地震による電気火災について

電気火災対策には、感震ブレーカーが効果的です。

　令和６年１０月２９日（火）に上田市塩川 
神の倉工業団地で発生した工場火災におい
て、「災害時における応援協定」に基づき「上
小生コン事業協同組合」様がコンクリート
ミキサー車１８台により８１回（約４４５トン）
の給水活動を行い、消火活動に御協力をい
ただきました。
　この工場火災では、消防車両延べ１４１台、
消防職団員４７１人が出動し、鎮火までに約
４３時間を要しました。

「上小生コン事業協同組合」様に消火活動の御協力をいただきました

　 令和６年１０月１日（火）、「株式会社TOTOKU」様から上田地域広
域連合消防本部に、新型コロナウイルス感染症などの感染防止対策用
資器材として、「Ｎ９５マスク（高性能マスク）」2,600 枚の御寄附をい
ただき、代表取締役社長　最高経営責任者の牧 謙 様から土屋広域連
合長に手渡されました。
　 牧社長から、「地域貢献の一環として、上田地域広域連合消防本部
救急隊の皆様のお役に立てればと考え寄附をさせていただきました。」
とお話がありました。

「株式会社ＴＯＴＯＫＵ」様から感染防止対策用資器材の御寄附をいただきました

代表取締役社長 最高経営責任者 牧 謙 様（左）と土屋広域連合長（右）
◆上田市との合同寄贈式のため上田市への物品もあります。

火災の煙が立ち込める中での給水活動 工場敷地内の防火水槽への給水

主な感震ブレーカーの種類

分電盤タイプ（内蔵型） 分電盤タイプ（後付型） 簡易タイプコンセントタイプ

東日本大震災
における火災
の発生原因

電気関係
その他

製品の特徴や価格など
詳しくはこちらから

提供： 上田地域観光協議会

抽選で10人の方にプレゼント

問題 広報10月号の答えは、①減少 ②7119
③88でした。応募通数217通の中から、
10人の方に、東御市の特産品セットをお送
りしました。たくさんのご応募ありがとう
ございました。

＜特産品の紹介＞
「こだわり味噌と焼き菓子」のセット
北御牧村味の研究会のお味噌や焼き菓子は、
地元産の素材をいかして、ていねいに手づ
くりしています。保存料・着色料などの添加
物は使用していなのでお子様のおやつにも
安心です。

（広報紙をよく読んでね！ 〇には1文字・数字が入ります）

【応募方法】
はがきまたはEメールに、①3つのクイズの答え、②郵便番号、
③住所、④氏名、⑤年齢、⑥電話番号、⑦広報紙の感想をご記
入のうえ、2月10日㈪必着（Eメールの場合は当日24:00着
まで有効）で応募してください。

【応 募 先】
上田地域広域連合「広報紙ふるさとプレゼント」宛
郵送▶〒386-0404　上田市上丸子1612
ＦＡＸ▶0268-42-6740
Eメール▶kikaku@area.ueda.nagano.jp
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。いただいた個人情報は商品の発送のみに使用します。

① 江戸時代の無双力士「〇〇為右衛門」は東御
市出身です。

② 令和5年度における上田地域広域連合の決算
状況について。歳入額は〇〇億5321万3千円。

③ 東日本大震災における火災の発生原因は過半
数が〇〇関係の出火でした。
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企画展

2月3日㈪は休館日となります。

 上田市上田原1640　開館時間／9:00～22:00
お問い合わせ・お申込先　☎0268-23-1111
ホームページでもご覧いただけます。 FAX.0268-24-4100
http://www.area.ueda.nagano.jp/sozokan/

上田図書館創造館分室上田創造館
（直通）☎0268-27-1758
開館時間／平日 9:00～18:00、土曜・日曜日 9:00～17:00
休館日／毎週月曜日・祝日上田創造館だより1月～3月

イベントへの
お申込みに
ついて

※電話でのお申込み開始時間は指定が無い場合を除き、午前9時からとなります。
※各種イベントへのお申込受付は、定員になり次第、締切りとさせていただきます。（先着順）
※事前申込のイベントにつきましては、当日参加は出来ませんのでご了承願います。
※12月5日現在の情報のため、掲載されたイベントは変更や中止となる場合がありますので、
　上田創造館ホームページやX（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）、電話でご確認の上、ご参加ください。 上田創造館HP 上田創造館X

冬の企画展  巡回展 イベント

参加者募集 事前申込

お料理の中にある科学を発見！
おやつ作りを楽しみながら体験します。

マジカルクッキング

週末の理科室／参加者募集 事前申込 参加無料

対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小中学生とその保護者

会場：4F 科学実験室　定員：各12名
時間：9:30 ～ 11:30

おもりのついたモーターをブラシに取り付けて、
振動で動く動物を作ってレースをしよう。
時間 ： 午前コース 10:00～11:30／午後コース 13:00～14:30
会場 ： 4F 科学実験室　　定員：各コース１２名
対象 ： 上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）の小学生とその保護者
講師 ： 三菱電機株式会社 人材開発センター
ネット＆窓口申込：１月１９日㈰～３月１９日㈬まで

時間：9:30～11:30　会場：4F科学実験室
参加費：300円（材料費・保険代等）　定員：１０名
対象：上田地域（上田市・東御市・青木村・長和町）

の小学生※要保護者同伴
電話申込：２月１２日㈬まで

3/22土
モーターの振動で動く
動物を作ろう

手作りおもちゃでいろいろな
不思議を体験しよう。
時間：13:30 ～ 15:00
会場：1Fエントランスホール

2/8土・3/8土
おもしろ・ふしぎ
体験広場

塩田平民話研究所の
皆さんによる語り
時間：13:30～　
会場：1F 民俗資料館

1/26日 新春昔ばなし
語りの会

電熱線でスチロールカッターを作り、形を切り
抜いて作品にします。電話申込：１月５日㈰～３月５日㈬まで

3/8土スチロールカッターで
作品を作ろう

モーターで車を作って
走らせよう

モーターを使って動く車を作ります。
電話申込：２月１９日㈬まで

2/22土

1/11土～1/26日
参加無料
当日受付

2/15土
「ゼラチンで作れるのはゼリーだけじゃない！」
～人気のグミを好きな味で作ろう♪～

特別企画ワークショップ

参加無料

時間： 10:00～15:30　会場：2F美術館
企画・製作：公益財団法人 テルモ生命科学振興財団
マンガ：はやのん+理系漫画制作室
監修：理化学研究所 砂川玄志郎、近畿大学 加藤博己、
　　　大阪大学 近藤滋、同志社大学 飛龍志津子
協力：全国科学館連携協議会
※詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

展　示

※詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

■児童・生徒の部　■一般の部
■上田創造館発明チャレンジワークショップの部

～絵手紙にまごころを託して～
絵手紙展

発明・アイデア作品展

絵手紙展作品募集
募集期間：1月18日㈯～2月9日㈰必着

用紙の大きさ ： はがきサイズ・一人２点以内
応募方法 ： ❶上田創造館窓口に作品を持参
 ❷作品（ご記入済）を封筒に入れ上田創造館に郵送
返却方法 ： 展示終了後、上田創造館で投函します。
必須事項 ： 応募する作品には、必ず切手を貼り、相手先の住所

を明記してください。（自分宛も可）

発明・アイデア作品展作品募集

作品・試作品を募集します
少し工夫して作った！これは便利☆簡単アイデアがひらめいた！

●最優秀賞・優秀賞・特賞のほか、受賞者以外全員に参加賞を
　進呈。（団体は1団体1個）
◆詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

作品募集期間：2月2日㈰まで！

昨年の
様子入場無料

2/15土～2/24月

時間：9:00～17:00　会場：1F エントランスホール

3/1土～3/9日

入場無料

入場
無料

トピックス 入場無料

　１０月２６日から１１月２４日までの１カ月間、「株式会社カワダ様（東御
市）」にご協力いただき、秋の企画展「おもちゃフェスティバル」を開催し、
体験コーナーや週末限定イベントを含め、延べ 11,978 人の皆様に
ご来場いただきました。
　知的思考能力を養う知育おもちゃ、集中力・思考力を促すパーラー
ビーズ・ブロック等の体験の他、週末にはキーホルダー・展示ケース
等の作品づくりに参加いただきました。会場では赤ちゃんから大人まで、
多くの家族連れの方々が熱心に楽しまれたイベントとなりました。

～おもちゃの祭典で～作って・学んで・楽しんで～～おもちゃの祭典で～作って・学んで・楽しんで～
秋の企画展「おもちゃフェスティバル」を開催しました！

企画展の様子

記憶を操作したり、遺伝する病気をゲノム編集
で予防するなど、まるでＳＦ映画や小説のよう
な話題が次々に登場する、最先端の生命科学
を親しみやすいマンガで紹介します。

マンガdeひもとく生命科学のいま
「ドッキン！いのちの不思議調査隊」

星空解説 星空観望会 参加無料 当日受付

冬の星空散歩
「約２年ぶり火星大接近中」

2/22土

その日の夜に広がる星座の紹介＆
ヒーリング的な音楽の生演奏

ベビー＆リラックス
プラネタリウム
ベビー＆リラックス
プラネタリウム

キーボード生演奏と星空の世界をお楽しみください。

冬の星座と神話
「きらびやかな冬の星座、お姫様が登場」

2/1土 春の星空の動き3/15土
「土星の環の消失」のご案内

夜空を見上げて春を待ちましょう。 1/15水・
2/19水・3/19水

時間：10:00 ～ 10:30
会場：4F プラネタリウム室
定員：10０名（状況により変更があります。）
０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳ま
でのお子さんまたは妊婦さんとそ
の家族
●当日4Fにて受付しますので直
接会場へお越しください。

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室　定員：１00名（状況により
変更があります）　●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★冬の星座解説 ★アステリアと星の道しるべ
★名探偵コナン ★イルカのドビーと虹色の海

1月・2月

★春の星座解説 ★ヤドカリくん
★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

3月

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

時間：18:00 ～ 20:00　会場 ： 屋上観望デッキ・天体観測室
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で星空解説をします。

★星空と音楽のコラボレーション企画 参加無料
当日受付

参加無料 当日受付
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企画・製作：公益財団法人 テルモ生命科学振興財団
マンガ：はやのん+理系漫画制作室
監修：理化学研究所 砂川玄志郎、近畿大学 加藤博己、
　　　大阪大学 近藤滋、同志社大学 飛龍志津子
協力：全国科学館連携協議会
※詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

展　示

※詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

■児童・生徒の部　■一般の部
■上田創造館発明チャレンジワークショップの部

～絵手紙にまごころを託して～
絵手紙展

発明・アイデア作品展

絵手紙展作品募集
募集期間：1月18日㈯～2月9日㈰必着

用紙の大きさ ： はがきサイズ・一人２点以内
応募方法 ： ❶上田創造館窓口に作品を持参
 ❷作品（ご記入済）を封筒に入れ上田創造館に郵送
返却方法 ： 展示終了後、上田創造館で投函します。
必須事項 ： 応募する作品には、必ず切手を貼り、相手先の住所

を明記してください。（自分宛も可）

発明・アイデア作品展作品募集

作品・試作品を募集します
少し工夫して作った！これは便利☆簡単アイデアがひらめいた！

●最優秀賞・優秀賞・特賞のほか、受賞者以外全員に参加賞を
　進呈。（団体は1団体1個）
◆詳細は当館ＨＰまたはイベント案内チラシをご覧ください。

作品募集期間：2月2日㈰まで！

昨年の
様子入場無料

2/15土～2/24月

時間：9:00～17:00　会場：1F エントランスホール

3/1土～3/9日

入場無料

入場
無料

トピックス 入場無料

　１０月２６日から１１月２４日までの１カ月間、「株式会社カワダ様（東御
市）」にご協力いただき、秋の企画展「おもちゃフェスティバル」を開催し、
体験コーナーや週末限定イベントを含め、延べ 11,978 人の皆様に
ご来場いただきました。
　知的思考能力を養う知育おもちゃ、集中力・思考力を促すパーラー
ビーズ・ブロック等の体験の他、週末にはキーホルダー・展示ケース
等の作品づくりに参加いただきました。会場では赤ちゃんから大人まで、
多くの家族連れの方々が熱心に楽しまれたイベントとなりました。

～おもちゃの祭典で～作って・学んで・楽しんで～～おもちゃの祭典で～作って・学んで・楽しんで～
秋の企画展「おもちゃフェスティバル」を開催しました！

企画展の様子

記憶を操作したり、遺伝する病気をゲノム編集
で予防するなど、まるでＳＦ映画や小説のよう
な話題が次々に登場する、最先端の生命科学
を親しみやすいマンガで紹介します。

マンガdeひもとく生命科学のいま
「ドッキン！いのちの不思議調査隊」

星空解説 星空観望会 参加無料 当日受付

冬の星空散歩
「約２年ぶり火星大接近中」

2/22土

その日の夜に広がる星座の紹介＆
ヒーリング的な音楽の生演奏

ベビー＆リラックス
プラネタリウム
ベビー＆リラックス
プラネタリウム

キーボード生演奏と星空の世界をお楽しみください。

冬の星座と神話
「きらびやかな冬の星座、お姫様が登場」

2/1土 春の星空の動き3/15土
「土星の環の消失」のご案内

夜空を見上げて春を待ちましょう。 1/15水・
2/19水・3/19水

時間：10:00 ～ 10:30
会場：4F プラネタリウム室
定員：10０名（状況により変更があります。）
０歳児（１ヶ月検診終了後）～３歳ま
でのお子さんまたは妊婦さんとそ
の家族
●当日4Fにて受付しますので直
接会場へお越しください。

時間：10:00～11:00　会場：4Fプラネタリウム室　定員：１00名（状況により
変更があります）　●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。

投映時間： 土曜日 13:30 ～／ 15:00 ～、日曜日・祝日 11:00 ～／ 13:30 ～／ 15:00 ～
料金：一般 260 円／高校・大学生 210 円／小・中学生 11０円（20名以上団体割引有）
※土曜日は上田市・東御市・青木村・長和町の小中学生と保護者は無料です。（小中学生１名につき保護者１名）

★冬の星座解説 ★アステリアと星の道しるべ
★名探偵コナン ★イルカのドビーと虹色の海

1月・2月

★春の星座解説 ★ヤドカリくん
★イルカのドビーと虹色の海 ★名探偵コナン

3月

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・TMS 1996

時間：18:00 ～ 20:00　会場 ： 屋上観望デッキ・天体観測室
●当日4Fにて受付しますので直接会場へお越しください。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム室で星空解説をします。

★星空と音楽のコラボレーション企画 参加無料
当日受付

参加無料 当日受付
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　湯の丸スキー場は、上信越自動車道「東部湯の丸 I.C」から約20分！首都圏からのアクセスが良く、
標高は約2,000ｍ。サラサラで上質なパウダースノーが特徴です。ゲレンデは初級者から上級者まで
幅広くお楽しみいただくことができます。

問い合わせ先： （一社）信州とうみ観光協会 ☎0268-62-7701
 道の駅 雷電くるみの里 ☎0268-63-0963

道の駅雷電くるみの里は新鮮な野菜、旬の果物、加工品などの
「特産品コーナー」をはじめ、お菓子やワインや日本酒、そばなど
のお土産も多く取り扱っています。また、江戸時代の無双力士
「雷電為右衛門」の資料館も併設しています。
らいでんためえもん

広域行政モニターを募集します
　上田地域広域連合では、よりよい広域行政を推進するため、地域にお住まいの皆さまの声をお聴きする「広域
行政モニター」を募集します。主な役割は、広域広報紙や、広域連合が実施する事務事業などについてご意見や
ご提言をお寄せいただくものです。皆さまのご応募をお待ちしております。

応募資格： 上田市、東御市、青木村、長和町、坂城町在住で、満20歳（令和7年4月1日現在）以上の方
募集人数： １５人（各市町村1～ 5人程度を目安とします）
任　　期： 2年間（令和7年4月1日から令和9年3月31日まで）
活動内容： 年1回ほどの全体会議、年4回のアンケート回答　等
応募方法： 右の①から⑧の事項を明記のうえ、はがき、ＦＡＸ又はＥメールのいずれかでご応募ください。
募集期限： 令和7年2月5日㈬必着
そ の 他： 要綱に基づき謝礼を支給いたします。（お気軽にお問い合わせください）
◆応募・問い合わせ先： 上田地域広域連合事務局  企画課「モニター募集係」宛 
  ☎0268-43-8818  FAX42-6740　Ｅメール :kikaku@area.ueda.nagano.jp

①郵便番号
②住所
③氏名（ふりがな） 
④年齢
⑤性別
⑥職業
⑦電話番号
　Ｅメールアドレス（任意）
⑧応募理由（2、3行で）

あなたの声を聞かせてください

※ご提供いただいた個人情報については、本件に関することにのみ使用するものであり、厳重に取り扱います。

お知らせ 令和7年度おもしろ科学少年団
【活 動 日 時】 令和7年5月～令和8年3月までの1年間（毎月1回 土曜日 9：30～11：30）
【対 象・定 員】 上田市・東御市・青木村・長和町の小学生／各グループ12名
 年間を通して（毎月1回）少年団活動に必ず保護者同伴で参加可能な方
【年 会 費】 2,000円（通信費・保険等）※別途材料費がかかります。
【募集グループ】 ①自然あそび ②科学工作 ③地層・化石・鉱物 ④自然観察（①小学校1・2年生のみ、②～④小学校3年生以上）

上田創造館来年度の募集案内 ◆詳細は募集チラシまたはホームページを
　ご覧ください。

おもしろ科学少年団活動見学会★２月8日㈯ 通年活動している科学少年団の活動を見学できます。
興味のある方は、どなたでも見学できます。

科学工作（科学実験室）
9:30～10:30

自然あそび（1F第4・5研修室）
9:30～10:30

地層･化石・鉱物（4F科学実習室）
9:30～10:30

自然観察（屋上天体観測室）
18:00～19:00

団員を募集
します！
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だ
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域
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12月5日現在の情報のため、今後の状況により変更や中止となる場合があります。

1月

3日㈪

3日㈪

5日㈬～
3月30日㈰

上田市：北向観音堂

上田市：生島足島神社

坂城町：鉄の展示館・ふるさと歴史館

北向山節分会追儺式

生島足島神社節分追儺祭

第９回坂城のお雛さま

25日㈯・
26日㈰

26日㈰

東御市：東御市中央公民館 講堂

上田市：サントミューゼ 小ホール

どんどこ！巨大紙相撲大会
ワークショップ

つながる力 地域づくり交流会vol.2
ｗｉｔｈ上田未来会議

第22回上田城千本桜まつり

鹿教湯温泉薬師堂花祭り

上田市：上田城跡公園

上田市：鹿教湯薬師堂

上旬

8日㈫

2月
4月

7日㈮～
11日㈫

8日㈯

22日㈯

23日㈰～
24日（月・祝）

上田市：別所温泉街（北向観音堂、大門通りほか）

上田市：丸子文化会館

東御市：東御市文化会館 サンテラスホール

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

第６回上田氷灯ろう夢まつり

ワインを楽しむ会in丸子

どんどこ！巨大紙相撲大会 雷電東御場所 千秋楽（大会）

雪の日 ブラたか祭り

海野宿ひな祭り

環境フォーラム

第62回湯の丸スキー大会

東御市：海野宿

上田市：上田文化会館

東御市：湯の丸スキー場

上旬～
下旬

1日㈯

2日㈰

ブランシュモーグル大会

延命地蔵尊春祭り

信濃雪中そば祭り

信州国際音楽村すいせん祭り

春の祭典

長和町：ブランシュたかやまスキーリゾート

上田市：長瀬地区 延命寺周辺

長和町：信州立岩和紙の里

上田市：信州国際音楽村

上田市：武石温泉うつくしの湯

16日㈰

中旬

中旬

下旬～
4月中旬（開花期）

20日（木・祝）3月

　　　

イベントについての問い合わせ　市外局番は全て（0268）
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

上田地域広域連合

発行▶ 上田地域広域連合事務局  企画課 〒386-0404  長野県上田市上丸子1612　TEL:0268-43-8818　FAX:0268-42-6740
  E-mail:webmaster@area.ueda.nagano.jp
印刷▶ 株式会社アオヤギ印刷 環境にやさしいベジタブルインクを使用しています

●再生紙を利用しています

@uedaareakankou

上田地域観光協議会
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http://www.area.ueda.nagano.jp https://www.ueda-trenavi.jp

うえだ地域観光ポータルサイト

信州うえだ観光NAVi
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