
 

自治会役員さん応援シリーズ③ 

上田創造館 2012年1月のパソコン教室(定員：全コース24名・16歳以上・最少催行人数5名) 
<お電話でお申し込みできます> 0268-23-1111 開催月の2ヶ月前から受付開
始 開催日7日前までに申し込み。定員に達しない場合前日までお申し込み可 

No. コース 名 日 時 受 講 料 内      容 

101 

初心者 

 

～データ引継ぎのお手伝い～ 

引継ぎ書類の最大活用法 

（2日間コース） 

1月11日(水)12日(木)

9:30～12:00

 

 

2,000円

☆引き継ぎデータの最大限の活用と修正など習得できるコースです。 
引き継がれたデータは、地域の共有財産です。そのデータを短時間で再利用できる修

正方法や、活用法を学びます。主にエクセルを使い、即使えるデータに作り直します。

引き継がれたデータをお持ちください。（*USBメモリーが操作性に優れています。） 

＊パソコン持込可能（※パソコンの基本操作ができる方対象） 

1/11 フォルダー管理・エクセルの基本 

1/12 名簿・会計報告の修正 

データ修正、困りことは直接対応します。 

特別 

講演会 

102 

これからパソコンを始めてみたい方へ 

パソコンって何ができるの？ 

パソコンで生活いきいき！講座

1月13日(金) 

13:30～15:00 
無料

☆パソコンをはじめて体験する皆様や何ができるか知りたい方のためのコースです。 
パソコンって、いったいどんな道具なのでしょう。パソコンが使えるようになったら何に役に立つの？ 

インターネットって何ができるの？などなど、パソコンを生活にどう役立つのか、一緒にシュミレーションし

ましょう。 
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～趣味発見！おもしろパソコン塾～ 

なるほど楽しいエクセル 
身近な題材を使って 
 家計簿・名簿・健康管理表など 

1月16日(月)

～2月13日(月)

毎週月曜日(全5回)

9:30～12:00

5,000円

ﾃｷｽﾄ代別途

1,260円

☆身近な題材を使ってエクセルの基本機能から便利な機能までを楽しく習得するコースです。 
エクセルのデータ入力、表の作成、関数簡単、印刷などの基
本操作から、グラフの作成、イラストの挿入までを実習しま
す。〔FOM出版『趣味発見！おもしろパソコン塾 なるほど
楽しいエクセル （Excel 2003 対応）』テキスト使用〕 

1/16  エクセルの基本 1/30名簿作り、健康管理表 

1/23グラフ、イラスト挿入 2/6.13 家計簿作成など 
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○超 
初心者 

～少人数でゆっくりはじめよう～ 

はじめてのパソコン 

悠  々 はじめ2日間 

1月19日(木)26日(木)

9:30～11:30 
2,000円 

 

☆パソコンの基本をゆっくりと学びたい方のためのコースです。
1日目 

パソコンのスイッチを入れてみよう。 

マウスを使って、パソコンを動かしてみよう。 

インターネットを体験しよう。文字入力① 
パソコンのスイッチを入れるところからスタートして、マウスやキーボ

ードの基本操作を学び、文字入力の仕方等を実習するほか、インターネ

ットでホームページの閲覧を体験します。パソコンの面白みを体験しま

しょう。 
2日目 

1日目の復習。（パソコン基本操作） 

文字入力② 印刷してみよう。 
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経験者

 

やさしくて わかりやすい!! 

インターネット&メール入門 

(3日間コース) 

1月23日(月)30日(月)

2月6日(月)

13:30～16:00
毎週月曜日（3回コース）

3,000円

テキスト代

別途1,260円

☆いままで知らなかった新しい体験が楽しめるコースです。 

インターネットの醍醐味、あらゆる情報が入手できる。その基本から便利なサービ

スを使いこなせるテクニックを習得。 

〔FOM出版 趣味発見！おもしろパソコン塾 なるほど楽しいインターネットテキスト使用］  

1/23 
インターネットの基本操作、機能 
役立つページを見てみよう 

1/30 検索テクニック  

2/6 メール基本操作と実践 
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初心者 

年賀状のデータ整理に最適 

～宛名印刷用の名簿を作る～ 

住所録作成教室 

1月25日(水)

13:30～15:30
1,000円

☆パソコンで住所録を作ってみたい方のためのコースです。年賀状の住所録の整理に最適です。 

表計算ソフト｢Excel 2003｣の基本操作を学び、名簿や住所録を作成･印刷します。各自作りたい名簿を作成し、

データは持ち帰れます。(USBメモリー推奨)このデータは宛名印刷の差込印刷の元のデータとなり、活用できます。 
          →宛名印刷と差し込み印刷実践コースへ続く     (※パソコンの基本操作ができる方対象) 
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○超 
初心者 

<パソコン基礎Step1> 

文字入力上達教室 

1月27日(金)

9:30～12:00
1,000円

☆文字入力の仕方について、より理解を深めたい方のためのコースです。 

「文字入力が苦手で…」皆さんが最初にあたる壁です。一緒に上手にクリアーしましょう。キーボードの基本操作や日本語変換
についての様々な機能、文字の検索方法等、文字入力の仕方を集中的に学習します。 

パソコン教室のOSは「Windows XP」Office WORD Excelは2003を使用します。  

パソコン手習いシリーズ


