
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

と き 平
へ い

成
せ い

１８年
ね ん

５月
が つ

２７日
に ち

（土
どようび

）８：３０～１４：３０   

ところ 菅
すが

平
だいら

高原
こうげ ん

一帯
いった い

（ダボスの丘
おか

周辺
しゅうへん

）              

内
な い

 容
よ う

 新 緑
しんりょく

の高原
こうげん

でさわやかなウォーキングを愉
たの

しみましょう！      

  山菜
さんさい

狩
が

りをしながら参加者
さんかしゃ

のみんなとお友達
と も だ ち

になりましょう！   

  親子
お や こ

ふれあいトレッキングの記念品
き ね ん ひ ん

を作
つく

りましょう！ 

  ＊お天気
 て ん き

によっては親子
お や こ

で作
つ く

るネイチャークラフトに変更
へんこう

します  

集合場所
し ゅ う ご う ば し ょ

 菅 平
すがだいら

サンホテル 芝生広場
しば ふ ひ ろ ば

 

対
た い

 象
しょう

 上田市
う え だ し

・東
と う

御市
み し

・小県郡
ちいさがたぐん

に住
す

んでいる小
しょう

学
が く

生
せい

の親子
お や こ

/中学生
ちゅうがくせい

も可
か

   

定
て い

 員
いん

 １００名
めい

   

参加費
さ ん か ひ

 大人
お と な

５００円
えん

/子
こ

ども３００円
えん

  

持ち物
も ち も の

 お弁当
べ ん と う

・おやつ・のみもの（子
こ

どもは多
おお

めに）・タオル・雨具
あ ま ぐ

 

  保険証
ほ け ん し ょ う

（またはその写
う つ

し） 

  ＊双眼鏡
そうがんきょう

やルーペのある人
ひと

はもってきてね 

服
ふ く

 装
そ う

 うごきやすい服装
ふ く そ う

で  

  ＊運動
う ん ど う

靴
ぐつ

、帽子
ぼ う し

も忘
わす

れずにね  

【日
に っ

 程
て い

】 

８：３０ 受付
う け つ け

開始
か い し

  

   ＜サンホテル芝生
しばふ

広場
ひろ ば

にて＞ 

９：００ あいさつ･オープニング 

９：２０ 菅
すが

平
だいら

太郎山
たろうやま

ウォーキング＆山菜
さんさい

狩
が

り   

１１：００ 菅
すが

平
だいら

太郎山
たろうやま

頂 上
ちょうじょう

／休憩
きゅうけい

 

１１：３０ サンホテル着
ちゃく

／交流
こうりゅう

ゲーム 

１２：００ 昼食
ちゅうしょく

＆山菜
さ ん さ い

天ぷら！ 

１２：４５ ダボスの丘
おか

ウォーキング出発
しゅっぱつ

 

１３：３０ ダボスの丘
おか

着
ちゃく

／記念品
き ね ん ひ ん

作
づ く

り（くるみのお守
まも

りづくり） 

１４：３０ あいさつ・エンディング 

＜ダボスの丘
おか

にて解散
かいさん

、運転者
うんてんしゃ

の方
かた

は 

サンホテルに移動
いどう

・家族
かぞく

は丘
おか

で芝
しば

ソリ＞ 

参加者
募集！ 

記念品作りも

お楽しみに！ 

山菜は天ぷらに

してすぐにいただ

きましょう！ 

申し込み方法  ５月８日（月）～５月１９日（金）午前9:00～午後5:00の間に 

でんわで受け付けています ＊定員になりしだいしめきります（土・日おやすみ） 

申し込み先   親子ふれあいトレッキング実行委員会・事務局＜上田地域広域連合企画課内＞ 

         でんわ：０２６８－２３－２１３０ 

主    催   親子ふれあいトレッキング実行委員会 

          （構成団体：各市町村・上小地方事務所・上田地域広域連合） 

後    援   上田市教育委員会・東御市教育委員会・長和町教育委員会・青木村教育委員会 

協    力   NPO法人 やまぼうし自然学校 


