
 
～地域が家族になるために～

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

真田公民館大ホール

10：00～12：00 

 
 
 
 

（受付 9：30～10：00）             特別ゲスト 

         「道化師フーミン一座」 

                の皆さんによるパフォーマンスや 
いっしょにあそぼうのコーナーも！ 

南京玉簾 

皿まわし 

バルーン他

           お楽しみに！！ 
 
 
 
 
 今年度最後のおさなごひろばは、歴史とロマンのまち真田で開催しま
す。お子さんとご一緒に、お父さん、お母さん、おじいさん、おばあ

さん、お隣さん、どなたでもご参加いただけます。 
遊びをとおして、親子や地域の絆を深めましょう。 

 
 
 
 
 ◆対象／定員 就園前のお子さんとそのご家族どなたでも ５０組

◆参 加 費  大人２００円、子ども１００円（傷害保険代含む） 
◆もちもの  飲み物、おしぼりぬれタオルなど 
 ※運動シューズでお越しください。 
◆ 受付／問い合わせ １０月２２日（水）まで 

 受付 9：00～17：00 
裏面に記入のうえ、ＦＡＸ（０２６８－４９－２３７９）で 
（ＴＥＬ ０９０－４４６１－５４２３でも受付けます。） 

うたあそび・ダンス 

お絵かき・読み語り 

おやつタイム 他 

上 小 地 域 ふ る さ と 市 町 村 圏 基 金 活 用 事 業

主催 ： 東信レクリエーション協会、 

上田地域広域連合 

協力 ： チャレンジママプロジェクト 

後援 ： 上田市教育委員会、東御市教育委員会、 

長和町教育委員会、青木村教育委員会 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ＦＡＸ申し込み用   ＦＡＸ ０２６８－４９－２３７９ 

フリガナ 
お子さんのお名前 

年齢 
ご一緒される

方のお名前 
お子さん

との関係 
市町村 
（地区名） 

TEL 

例）ﾋｶﾞｼ ｹﾞﾝｷ 
  東 元気 

２歳 
６カ月 

東 花子 母 
上田市 
（保野） 

○○－○○○○ 

      

      

      

      

      

  ※今回知り得た個人情報は、同イベント以外には使用いたしません。 
 
 
 
    
 

 

        創造館                別所温泉              東御市 

○ 東信レクリエーション協会では上田地域広域連合

主催事業で、上田、東御、長和、青木など上小の各

地において、年間通じて多くの元気アップ関連事業を

展開しています。 
○ 今回の「元気アップおさなごひろば」は、どなたでも

参加していただけるあそびのイベント「元気アップひ

ろば」の中から、好評いただいた就園前のお子さん向

けのおさなごひろばのコーナーを、特にスケールアッ

プして平日に開催するものです。別所温泉相染閣、上

田創造館に続き、今年度 3回目の開催となります。 
○ １１月８日（土）には坂城町体育館において元気ア

ップひろばが開催されます。 

集めよう！！ 

缶バッチ 

プレゼント 

今までの缶バッチデザイン 


