
  東レク子育て支援サポーター養成 

  ＆スキルアップ講座 受講者募集 

～あそびでつなぐ子育て支援ネットワーク～ 

（上小地域ふるさと市町村圏基金活用事業） 
 
 
  豊かな人生経験を生かして、子育て支援として若い親達へ適切なアドバイスをしたり、地域の文

化、伝統を大事にしながら、次世代を担う子どもたちが心身ともに健やかに育つための手助けの一

歩を踏み出したり、レベルアップしたい人達をバックアップするための講座です。具体的には、イ

ベントの企画・立案までを学び、その後の地域イベントや広域事業のスタッフとしての活動を期待

しております。また、受講者の情報交換の場として子育て支援の輪を広げます。 
 

開  催  日 講  師（予定） 

４月２６日（土） ８月３０日（土） 

５月２５日（日） ９月２８日（日） 

７月２７日（日） １０月２５日（土） 

犬飼 己紀子氏(松本大学教授)、小岩井 彰氏(大岡小学校校長)、 
大塚 いづみ氏(Ｗｉｔｈ：ｍａｍ代表)、宮尾 秀子氏(NPO法
人子育て応援団ぱれつと代表)、尾見 幸一氏・小野澤 義和氏・
中本 克子氏（城南公民館中村分館より）、塩澤 敏樹氏（東信

レクリエーション協会副会長）他 
 
● 時 間   午後１時３０分から午後４時３０分まで 
● 場 所   上田創造館 
● 定 員   ２０名 
● 受講料   ３，０００円（傷害保険代、教材費等） 
● 対象者   ・地域で子育て支援をしたいと思っている方や既に活動をしている方 

・子育て支援に関する情報交換の場をお探しの方 
● 申し込み 
  ○申し込み期間  平成２０年４月１６日(水)まで（受付時間 午前９時から午後５時まで） 
  ○申し込み方法  FAXかメール（電話可）で、氏名・住所・電話番号をお知らせください。 

（詳細等について、後日書類を送付いたします。） 
  ○申し込み先   上田地域広域連合 企画課  TEL ４３－８８１８ FAX ４９－２３７９ 

E-mail：tou-rec@po14.ueda.ne.jp 
 
 
 

 

全６回コース。楽しく学べるプログラム。 

毎回「おしゃべりティータイム」では地域の子育ての話に花を咲かせましょう！

 

 
 

≪主催≫ 東信レクリエーション協会  上田地域広域連合 
≪後援≫ 上田市教育委員会  東御市教育委員会  青木村教育委員会  長和町教育委員会 

mailto:tou-rec@po14.ueda.ne.jp


 
 
 
 
○ 次の世代を担う子どもたちを健やかにはぐくむために！ 
○ 若い子育て世代の親たちの良きアドバイザーとして！ 
○ あなた自身の生活をより豊かにするために！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
● 問い合わせ  東信レクリエーション協会  TEL ０９０－４４６１－５４２３ FAX ４９－２３７９ 
         上田地域広域連合 企画課  TEL ４３－８８１８ 
 
 
《ＦＡＸ申し込み用》               
  受講を申し込みます。         月      日 
氏   名 住   所 連絡先電話番号 

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 〒  

 
＜ひとこと＞ 

「地域が家族になるために」 ＷＨＹ？ 

☆お仲間とお誘い合って、お申し込み

ください。 

「東レクオリジナル講座」ＨＯＷ？ 

この講座は、受講者自身も楽しみながら学べる、

「あそび」をキーワードとしたプログラムでコー

ディネートしています。 
・ メイン講師として松本大学より犬飼教授、ま

た地域で活躍しているゲスト講師を毎回お招

きしてお話を聞きます。 
・ 毎回、「おしゃべりティータイム」で受講者の

交流を深めます。 
・ ふれあいのための七つ道具の実技体験や情報

交換を行います。 
・ 元気アップひろばなどで実践演習も行います。

子育てに今必要なのは、育児書や子育て論よりも

仲間！“仲間”がいれば交流が生まれ、そして学

びあいも生まれる。そんな思いから「元気アップ

ひろば」を昨年から始め、「地域が家族になるため

に」を合言葉に広域的に事業の展開を進めてきま

した。そこには、参加者であると同時に、支援者

にも成りえる、頼もしい仲間たちがいました。さ

らに、子育て支援の輪を広げると共に地域での活

動をバックアップするため、この講座を開催いた

します。 




