
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎前回７月１２日上田創造館で開催されたおさなごひろば、お店屋さんごっこの様子。アートフラッグのコーナー（協力：上田西高校美術部）では、

参加者の皆さんの思いが込められた、東北、大槌町への応援旗も完成しました。そして 8 月 1 日出発（～4 日）の上田西高校ボランテイア隊の皆さ

んに託しました。 ※上田西高校公式ホームページwww.uedanishi.ed.jpに大槌町での様子がアップされています。上田西高校ボランテイア隊

の皆さんの活動と共にぜひご覧ください。     
 

 
 

【主催】 東信レクリエーション協会／上田地域広域連合  

【協力】 上田電鉄株式会社／子育て応援団チャイルドベアー／With：mom 

【後援】 上田市教育委員会／東御市教育委員会／長和町教育委員会／青木村教育委員会 

～地域が家族になるために～  世代間交流 part２1            上田地域ふるさと市町村圏基金運用益活用事業           

 元気アップ 

2011 年９月２７日（火）９；３０～１２：００ 

塩田公民館 大ホール  上田市中野２０ 
（受付＝9：30～10：00） 

●対象/定員 …就園前のお子さんと そのお家の方 地域の皆さん 計 100 名 

●参加費…大人 200 円/子ども 100 円(傷害保険代含む) 

●持ち物  …上履き(運動シューズ)・水分補給用飲料・タオル など 

●申し込み/問い合わせ  …裏面にご記入の上 ＦＡＸ 0268－49－2379 まで      

 （☎ 090-4461-542３でも受け付けます）   ※受付時間 9:00～17:00 

●申し込み期限…９月２１日(水)まで 
※ 下のお子さんを、必要に応じてベビーの託児コーナーでお預かりいたします。 （要参加費） 

※ 駐車場に限りがあるので、乗り合わせてお越し下さい。 

※ おすすめ…上田電鉄別所線にお乗りいただくと,塩田町駅で下車、会場まで徒歩５～10 分位です。     

 裏面を参照ください。 

※ 定員をこした場合はその時点でお断りの連絡をさせていただく事がありますがご了承下さい。お早目にお申込み下さい。 
  

全国的に人気！ 
別所線丸窓電車 

に乗って来てみませ

んか？ 

（裏面時刻表参照） 

      
～歌ったり 踊ったり ならしたり！  

みんなで 音 を 楽 しもう！～ 

 

『音であそぼう！』 
音楽療法士(日本音楽療法学会公認) 

森川めぐみ氏 

 

〈コカリナアンサンブル>  

の皆さんによる演奏 
＆いっしょに歌いましょう！ 

《プログラムの紹介》 

楽器を 

ならして 

あそびまし

ょう！ 

おとうさん、おかあさ

ん、おじいちゃん、お   

ばあちゃんもど

うぞ ごいっし

ょに！ 

＊みんなで踊ろう！マルマルモリモリ 

＊作ってならそう：楽しいクラフト 

＊ママエコ：手作り手芸雑貨コーナー 他 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎別所線 丸窓でんしゃ の ご案内 《時刻表》  

   最寄の塩田町駅で下車、会場塩田公民館まで徒歩およそ５～１０分です。スタッフがご案内いたします。 
                                                        

下

り 

上田駅発 城下 三好町 赤坂上 上田原 寺下 神畑 大学前 ※ 下之郷 中塩田 塩田町 →別所温

泉駅へ ９：０７ ９：０９ ９：１０ ９：１２ ９：１４ ９：１６ ９：１７ ９：１９ ９：２２ ９：２５ ９：２６ 

◎下り電車には、大人気！ハーモニカ駅長さんも登場！！ 

すてきな演奏を聴かせてくださいます。 

演奏に合わせていっしょにうたいましょう！ 

上

り 

別所温泉発 八木沢 舞田 ※ 中野 塩田町  

→上田駅へ ９：０９ ９：１１ ９：１３ ９：１５ ９：１６ 

 

◎※印の駅には、無料駐車場がございます。（台数に限りがあります 

がご承知おき下さい。） 

◎塩田町駅から会場までの徒歩の区間は、車の通る一般道路です。 

各自くれぐれもお気を付けてお越し下さい。 

◎乗車券は、個々にお買い求め下さい。 
◎昼食をご持参いただいた場合は、イベント終了後、電車の待ち 
時間に、会場内でお召し上がりいただけます。（およそ１２：３０まで） 

 
 

 

《ＦＡＸ申し込み用》    ※申し込み締め切り ９月２１日(水） ※受付時間 9:00～17:00 

０２６８－４９－２３７９ 東信レクリエーション協会まで  （☎090-4461-5423 でも受け付けます） 
 

ふりがな 

お子さんのお名前 
年齢 

ご一緒される方の

お名前 

お子さん

との関係 

市町村(自治会または地区名) 利用予定交通手段 

ＴＥＬ 電車 自家用車 

例） ひがし げんき 

東 元気 
２歳６ヵ月   東 花子   母 

上田市 （中野） 
〇  

○○○‐○○○○-○○○○ 

    
 

  
 

    
 

  
 

    
 

  
 

    
 

  
 

※今回知り得た個人情報は、同イベント以外には使用いたしません。 
次回の『元気アップひろば』は、１１月１２日(土)上田創造館にて開催です。お楽しみに！ 

 

 

駐車場 

 
●お帰りは…  《塩田町駅 時刻のご案内》 

上田方面へは １１：５３ ／ １２:４０ ／ １３：１２ 

     別所温泉方面へは １２：１８ ／ １２：５０ 


