
アイリスの郷

リフレッシュ
パークあおき

丸子郷土
博物館虚空蔵堂

ともしび博物館

東御中央
公園

雷電為右衛門
生家丸山晩霞

記念館

菅平高原
自然館

上田城跡公園

生島足島神社
道の駅 雷電くるみの里

みまき直売処 味彩

憩いの家直売所

立岩農産物直売所

観光センター
直売場

丸子農産物直売加工
施設 あさつゆ

JA信州うえだ
ふれあい直売グループ

腰越農産物
直売センター

道の駅
農産物直売所
よってけや

室賀温泉ささらの湯
農産物直売所

みどりの大地

ゆらり市

十勇士の郷
新鮮市

あずまや温泉

鳥居峠

角間温泉

奈良原温泉

湯楽里館

海野宿
物産館
花風里

信州国際
音楽村

ほたるの里

箱畳公園
芸術むら公園
梅野記念絵画館

丸子公園

中山道長久保宿

原始古代
ロマン体験館

長門牧場

仏岩

姫木平
観光センター

武石公園森
林
公
園

マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場

妙見寺

五台橋
文珠堂

御牧乃湯

明神館

ゆうふる
Tanaka

千古温泉

十福の湯

ささらの湯修那羅の石仏

別所温泉

北向観音
信濃デッサン館

独鈷山

大塩温泉

福寿草群生地

そば打ち体験施設

巣栗キャンプ場

巣栗渓谷

松本城

黒耀石
石器資料館

黒耀石
展示体験館

内村ダム

美ヶ原高原西内線

美ヶ原高原
美しの塔

扉峠

和田峠

霧ヶ峰高原
大門峠

新和田（有料）トンネル
〔普通車600円・軽500円〕

白樺湖

平井寺（有料）トンネル
〔普通車・軽200円〕 小屋坂トンネル
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野

　
　
　
　

川

内
　
村

　

川

依
　

田

　
　

川

菅平高原

至須坂・
長野東I.C

至長野I.C

上信越自動車道

至白馬

湯の丸高原

根子岳

地蔵峠

ながの

四阿山

湯ノ丸山烏帽子岳

東籠ノ登山

三方ヶ峰

太郎山

鏡台山
五里ヶ峰

子檀嶺岳
大法寺
青木村郷土
美術館

前山寺

無言館
東山観光農園

マルチメディア
情報センター

マルチ
メディア

研究センター

上田創造館

上田
ローマン橋

西宮・東町
廻り舞台

池の平湿原

傍陽ふるさと
公園

菅平ダム

信濃国分寺

池波正太郎
真田太平記念館 麻蒔農園

真田氏館跡
お屋敷公園
真田氏歴史館

金原ダム

大田区休養村

真田氏本城跡

ゆきむら
夢工房

湯の丸スキー場
湯の丸自然学習センター

長谷寺

古城緑地広場
信綱寺

実相院

和平キャンプ場

日向畑遺跡

菅平高原スポーツランド

ダボスの丘
菅平高原スキー場

サニアパーク菅平

石井鶴三
美術展示室

信濃国分寺資料館

安楽寺 べっしょおんせん
常楽寺

塩
田
城
跡

中
禅
寺
塩
野
神
社

塩
田
の
館

龍
光
院

くつろぎの湯田沢温泉

保福寺峠

沓掛温泉

十観山

夫神岳

大明神岳

王ヶ鼻
王ヶ頭

茶臼山

物見石山

女神岳

鹿教湯温泉

霊泉寺温泉

和田宿温泉
ふれあいの湯

ブランシュ
たかやま

スキーリゾート

小茂谷そば打ち
体験道場

国設エコーバレー
スキー場

武石温泉
うつくしの湯

武石川

岳の湯温泉
雲渓荘お仙ヶ淵

美ヶ原高原
美術館

美しの国
別荘地

不動滝

番所ヶ原スキー場

焼山滝

和田宿本陣

和田宿ステーション
夜の池

中山道

やすらぎの湯
道の駅・
マルメロの駅ながと

Tomi City

Aoki Village

Nagawa Town

Ueda City

東御市

坂城町

長和町

上田市

千曲市

須坂市

長野市

上田菅平
I.C

坂城I.C

千曲さかきP.A

長野I.C

更埴J.C.T
更埴I.C

麻績I.C

豊科I.C

松本I.C

塩尻北I.C

塩尻
I.C

岡谷
I.C

諏訪I.C

諏訪南I.C

岡谷
J.C.T

東部湯の丸
 I.C/S.A

佐久I.C

小諸I.C

青木村

至
軽
井
沢

ビ
ー
ナスライン

八
ヶ
岳
中
信
高
原
国
定
公
園

長
野自動

車
道

中央自動車道

中
央

自
動
車
道

至東京

所
　

沢

　
　

川

金
　

原

　
　

川

さ
か
き

テ
ク
ノ
さ
か
き

にしうえだ

うえだ

おおや

しなのこくぶんじ

たなか

しげの
しなの鉄道

長野新幹線

上田電鉄別所線

至東京

至東京

至新潟

大道山（堂叡山）

岩井堂山（自在山）

16

15

8

4

2

5

9

12

10

6

7

武石観光センター

砥石米山城跡

13
14

うえだ食彩館
ゆとりの里

ＪＡ信州うえだ
直売センター東部店

JA信州うえだ塩田
東山観光農園直売所

1

11

浅間サンライン

3

ふれあいさなだ館

道の駅あおき
農産物直売所

18

和紙の里
ふるさとセンター

和田宿ステーション
特産物直売所

17

  

川

 

曲千

百
体
観
音

三才山（有料）トンネル
〔普通車500円・軽400円〕

きのこ
（青木村）

りんどう
（上田市丸子）

薬用人参
（上田市丸子）

おやき・野沢菜漬（長和町）

とうふ・みそ・ジャム
（長和町）

アイスクリーム
（長和町）

巨峰（東御市） くるみ（東御市）

地ビール（東御市）

トマト（上田市武石）

みかえり漬・
コンパラジャム（青木村）

きのこ
（上田市真田町）

いちご（上田市）りんご（上田市）

高原野菜
（上田市真田町）

うまい物

信州
上田地域
特産品　　
農産物直売所

お土産
スクリ ムアイ

道路マップ


