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うえだ地域浪漫紀行～ 天空の散歩道　美ヶ原高原
ろま ん

所在地：東御市本海野1116
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◎
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海野宿入口

　海野宿歴史
●民俗資料館

白鳥神社
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上田市　東御市　青木村　長和町　坂城町

　日本を太平洋側と日本海側に分ける境目を中央分水嶺と呼びます。上田市、長和町にか
けてまたがる中央分水嶺は、全国屈指のトレッキングコースとして親しまれています。
　浅間山、八ヶ岳、富士山、南・北・中央アルプスなど日本を代表する秀峰を一望しながらの
散策は、訪れる人たちをまるで天空を散歩しているかのような気分にさせることでしょう。

上田地域広域連合
シンボルマーク

ぶんすいれい

　海野氏の氏神である白鳥神社。海野氏と義仲の関係は深
く、侍大将、軍師として共に動乱の時代を歩んだと伝わります。
　日本武尊の伝説を縁起とする白鳥神社は、海野氏を先祖
とする戦国の名将、真田氏の氏神としても篤く崇敬されまし
た。境内には鎌倉時代に植えられた神木ケヤキが勇壮にそ
びえ立ち、歴史の盛衰を見つめます。
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上田市武石地域自治センター

上田市丸子地域自治センター

秋の気配を感じながら、扉峠から中央奥に見える美ヶ原高原を目指します。
10月13日㈰には霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイル踏破ツアーが行われます。
（問い合せ先：信州長和町観光協会  ☎68-0006）

　

http://www.area.ueda.nagano.jp

ようこそ上田地域広域連合の
ホームページへ

http://www.ueda-trenavi.jpうえだ地域のイベント、観光情報は「観光NAVi」で検索！

イベントについての問い合わせ先
●上田市役所 ☎２２-４１００
●上田市丸子地域自治センター ☎４２-３１００
●上田市真田地域自治センター ☎７２-２２００

●上田市武石地域自治センター ☎８５-２３１１
●東御市役所 ☎６２-１１１１
●青木村役場 ☎４９-０１１１

●長和町役場 ☎６８-３１１１
●坂城町役場 ☎８２-３１１１

5日㈯・
6日㈰

6日㈰

12日㈯

12日㈯・
13日㈰

13日㈰

13日㈰

19日㈯・
20日㈰

20日㈰

26日㈯

26日㈯・
27日㈰

和田宿ステーション秋まつり

大門稲荷神社秋祭り　高辻相撲

手づくりナイフを作ろう！

火のアートフェスティバル2013

ダッタンそば収穫祭

霧ヶ峰・美ヶ原中央分水嶺トレイル
踏破ツアー（表紙参照）

古町豊受大神宮式年遷宮
御遷宮斎行、奉祝大祭

宮入鍛刀道場　公開古式鍛錬

第１６回千曲川クリーンウォーク

2013  秋  長門牧場収穫祭

長和町：和田宿ステーション

長和町：大門稲荷神社

坂城町：中心市街地コミュニティセンター

東御市：芸術むら公園

長和町：緑の花そば館

長和町：美ヶ原

長和町：古町豊受大神宮

坂城町：宮入鍛刀道場

上田市：千曲川市民緑地公園グラウンド

長和町：長門牧場

26日㈯・
27日㈰

26日㈯・
27日㈰

27日㈰

27日㈰

27日㈰
まで

信州立岩和紙の里新そばまつり

第12回真田幸村ロマンウオーク

とっこの里秋まつり

　

長和軽トラ市

鉄の展示館　秋の企画展
第八回お守り刀展覧会

長和町：和紙の里

上田市：上田城跡公園→真田地域自治センター

上田市：塩田の里交流館（とっこ館）

長和町：道の駅

坂城町：鉄の展示館

10月

11月

12月

上旬

2日㈯・
3日㈰

2日㈯～
10日㈰

9日㈯

中山道和田宿新そば祭り

真田の里新そばまつり

上田城けやき並木紅葉まつり

４大学リレー講座「未来学科」①

長和町：和田宿ステーション

上田市：ゆきむら夢工房

上田市：上田城跡公園

上田市：信州大学繊維学部

1日㈰

8日㈰

23日㈪

23日㈪～
25日㈬

うえだ多文化交流フェスタ2013

４大学リレー講座「未来学科」④

エコーバレースキー場
クリスマスイベント

ブランシュたかやまスキーリゾート
クリスマスサービス

上田市：中央公民館

上田市：上田女子短期大学

長和町：エコーバレースキー場

長和町：ブランシュたかやまスキー場

16日㈯

16日㈯・
17日㈰

23日㈯

23日㈯

30日㈯

ねずみ大根まつり

青木村産業祭2013・新そば祭り

第23回海野宿ふれあい祭

４大学リレー講座「未来学科」②

４大学リレー講座「未来学科」③

坂城町：さかき地場産直売所「あいさい」ほか

青木村：道の駅あおき

東御市：海野宿

上田市：長野県工科短期大学校

上田市：長野大学
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